༄། །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
ཕར་བཤད་པ་ཀླུ་དབང་དགོངས་ 
རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་པ་སྤྲལ་སྒུས་ མཛད། 


ར་ར ༩07 
, 


་དགཀམ་ ཆག 


དྱབ་མ་བཞི་བྱཆ་བའི་མམ་བཤད་ཟླ་འབང་ 
དགོངས་རྒྱན། 
མཆོད་བརྫོད། ‹*‹**༨༨༨༩༨༩༤༨༤༡༡༤༡༨༩༠༡༩ 


ཀཿ 
ཡ་ 
ཀྣ 
 ཁ༡ 
ཁྲ 
རའ 


གན 
ག༣ 


ས་ 


༢༤༥༡༤༡༧༠༠༠༠༠༠༠༧ ༤༩ 
: ཿ 
སུར སུ ཕྱག ཆ༦༦༦༣༡༤༤༦༤༦༧༤༠༠༠༠༠༤༠༡༤༡༠༡༦༦༠༦༠༡༥༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༦༠༠མ༩༡༥༡༠༠༧ ༩༣༩ 


གཞུང་དོན། བ་ར ྲྲྲ 


སྤྱི་དོན་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། -*---*****༧༩༨༡༠༨༨༤-༤ 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། པབ ་  ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ་རྟག་པར་ ངབ ་པ་ རཿ བའི་ཐབས་ 
སར རབ1ཅ}1ད་༦ པབ 

རབ་བྱེད་ བ་འ པ་ བདེ་བ བར་ ་ པ བ་ ཆཆ་ 
ཐབས་ བསྟན་ ཛུ།༤༤༤ སསག  ི|ི|ིཾྣནཾོི་ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ གཙང་ བར་ སེ པ་ གཿ བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ། ... 26297699624ྦྕྦ24: 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་བད་ག་ཏུ་ ཊཚིན་ལྭ་ཀས།  : 


(5) 


༦: (8) 


༤»༤༤༠༠(8) 


*༧༧༤༤༦(22) 


༦༠༦༤༨༨༤(34) 


ག༩ 

ག7༠ 
ག༡༡ 
ག༡༢ 


ཡར་ 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཐ་མ --༨(57) 

ཀཀ །ོི་ 

ཐབས་བསྟན་པ། ..* ༢༩༣༡ ༡༠༡༦༡༡༤༡༠-(69) 
རབ་བྱེད་བདུན་པ་ མི བ་ ཀྱི་ འདད་ སའ དྲ : 

_ སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། - ་ 
གཅང ྲད་ 

_ བསྟན་པ། .... ༦ 24 081) 
ྱ་ེད་དྲག་པ་དངས་པ་ཉག་པ་དགགཔལྒམ་པ ྦ 
བསྟན་པ། .. 22 2⁄2 (111) 

ཆན་ཧུན་ཐྱས་་ ཐཐ པོམ པེ 

བསྟན་པ། .. 2:21 ༡༤ཉ༢༡༩༨༨༨(127) 
རབ་བྱེད་བཅུ་ གཅག་ པདུ་བ་དགག་མ་ སྒོམ་པ ཡཿ 

བསྟོན་ པ། .. ` +ཉ༨༠-༨༨༤(140) 
་བྱེ་བྱས་གཉསཔ་ལ་བ་དགག་པ་སོམ་པ་ 

བསྟན་པ། -. ཕི སྩ ་་ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་ £ རྨ པེ དངདན་ ཤག 

པ་སྤོམ་པ་ བསྟན་པ། ..‹ + 


ཐབས ས་བསྟན་པ། ་པ ༡༩༧༩: ་ 


གཏ7༤་ རབ བྱེད་ བཅུ་ བཞི་ ་པ་མཐར་འ། ་འཛིན་པ ་དགག་པ་ སྲེ 


(227) - ® ±ཛ'ཛ 


(227) 


སྒོམ་པ་བསྟན་པ། -»**»--༨༨༨༤༩༩༨༡༨༨༩༩༨༡༡༨༡༨༤༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡185) 
ག༡༥ རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་འདུས་བྱས་ ་ ས་འ 
སྒོམ་ ་པ་བསྟན་པ། -. 22༦ 1›-*-+ན༠ (202) 
ག༡༦ རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་ བཿ དཔོན ་དང་ ོབམ་ མ་ 
༣ སར་བར ་འ ༡༩༩༨༢༡༨(212) 
ཀྲ མཇུག་ ་གི་ དོན་ བཤད་པ། .. »ཉ༩རཉ༩༡༧༡༨༦༡༡-༤(227) 
_ ཁཿ སློབ་ད་པོན་གང་གིས་མཛད་པའི་ ར་ལ བྱང་། :**ྡ**** 
རུ ཞལ་བ་དི་ཀིད་བོད་དུ་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་། 
_ རྣམ་དག་བའེ་ཆེན་ ་ གྱི་ ས་ ཡག་ 
བབེ་ཆེ ཆེན་མྱར་ལམ། སར ྣ་ 
 ད མཆོད་ བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། .. +‹ཉ༨༠--(232) 
, . ཀ༡ ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ ཤའ ཐ་ ༡༤ (233) 
_ ན གཆ་ཆུ་ཧཱནས་གཞི་དམིགས་ཡིད་དྲ་བ་པའི་།ིད། ༦༦༠༩) 
ཁ༡ པ་ར བ་བ་བ་ལ་ཆ་ར་.་ -༡༡༩-༡-༨--(245) 
ཀུ ཁའ རྒྱུ་གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་། ... (249) 
ཁ༣ རྒྱུ་གསུམ་པ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ ་ ཏུ་ པཾ 
བསྐྱེད་པ། 2ད༔ཤྨིཾཨཾིཾནོ་ད (268) 


(⁄©@ཛ2@@®@©4@6@@>®@©(@%>@[@>@>*@༤@ཛ>@@2@>༩ཝཿ2©ཛཿ@@@=@@@=༤&©༤=©°=°©@ྷ@(@©%@2@>@©@ 
ཀ *ཿ ང་ ཧི ༧ ཁ་སུ 1༢ ༧ ༢ 
ཡ་ ྲེ ངོ རཆ ལཾ ཤཿ ལཱ ཾ** © ©*#© ** * *©* *** ཁ** * **” ས * * *་** 
**#›”*# * ས་ཆ མ་ཟེ ཆ་ 


ཁ? ིུུ་ཁཱ་བྲུ་ཝ་༩ ཐུན་ལམ། -- 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་ ་སྡོམ་བྱང་། ..- *:ོཉ2མ 
ནྱ སུམ་རྟགས་ ཀྱི་ ཚེ ཟམ ཤུང ་ ཅིའི་ ཅན་ 
སྒྲ་དབྱངས། -. ༡༡ 
བླ་མའི་ ་རྣལ་ ཟའ ཐེན '་རླབས་མྱུར་འཇུག ›***ཤ*༨ན༠.༠༨-. 
གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མའི་ སཐ་ ་བ།.. 
སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྨོན་གྱི་གསོལ་བསྡུས། 72: 
ཚོགས་གླུ་རྩ་གསུམ་མཆོད་སྤིན། -.*‹‹*--* 


༡༠༠༤-(285) 


(297) 


༨301) 
(30?) 
༡༨༠༨༡༨ (311) 


༄། །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཀླུ་དབང་ད་གོངས་ 
རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


དབུ་མ་བཞི་བྱས་པའི་ཞམ་བཤད་ཐཱ་དབང་དགངས་རྒྱན། 
བཞིན་ཙཉོགས་ནས་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས ༡༡༠༠༧༥ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རབ ༠༠༩༩༤༤ 
བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་ 


. _ པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་ ༈ཡ་ 
དང་། མཛུག་གི་དོན་་ཏེ་བཞི་ལས། | ད 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུཿཤ་ཏ་ཀ་ཤཱསྟེ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནཱ་མ། 


7 བོད་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་་ 


_ བྱས་པ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ཙ་ཏུཿཤ་ཏ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བ། ཤཱཏྟི། 


 ད བསྟན་བཅོས། ཀཱ་རི་ཀཱ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་བའི། ( ཏ ད 
་ ཞེས་སྦྱོར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ འཛིན་ 


པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་འཚོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས། ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
བརྒྱར་གྲངས་ངེས་པས་ན་བཞི་བརྒྱ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་སྨོས་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཞི་སྒྲ་མི་མངོན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་”་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 


3 


་སྒ་མི་མངོན་བྱས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན།  རེད་མདའ་བས། བསྟན་ 
བཅོས་ར་བའི་གླེགས་བམ་དུ། ཤ་ཏ་ཀ་ཤཱསྙི་ཞེས། བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ 
བ་ཞེས་འབྱུང་པས། དང་པོའི་སྒ་ཙ་ཏུ༔མི་མཛོན་པར་བྱས་པའི་་་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ 
སྙོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་དགོས་པ། མ་བརྫོད་པས་དམ་པའི་་་ 
མན་ངག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། ཟླ་བའི ཤག་ཉསེས་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྱ་བར། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་ཟིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ 
དེའི་ཁངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད་བརྗོད་ཟུར་དུ་མ་བཀོད་ 
པར་འཆད་པའི་ལན་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས། རྒྱལ་པོའི ཚ་་༡་༠༠༠ 
བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་སྡེ་ སྣད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ། ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ པོ མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིག་བཀོད་པའོ། ། 

གསུས་པ་གཞུང་གི་དོན་གཟའ སྱེ་ན་ཤད་བའི་ཡན་ཡག ཿ 


4 


དབུ མ་དཞི་ཏུ། ཏའ མཉ ཉུཏཏ་ཛ གྱུ་ད་བང་ དུཿཏས་ '་རྒྱན། 


བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ལོ་པཆ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ན་ལྐེརའི་པའི་ཏ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ། བཀའ ཐམཟེ༠་ལ*་ 
ཐམས་ཅད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེ་དག་་” 
རྣམས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྩིས་འགོ་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་སློབ ༠༠-༠༧༩,ི་ 
དཔོན་ནི། པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ལུས་མཚོག་རྙེད། །སོགས་གཞུང་་་ 
འགའ་ཞིག་ལས། བཛུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 


པ་ལྷ་འདི་ནི་སྒིང་ལའི་གྲིང་དུ་འཁུངས་པ། སྙིད་ལའི་རྒྱལ་བོའི་སྲག 


ཤིག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། སིངྲ་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
_ རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་** 
ཡང་རྩེར་སོན་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་པ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད། གཉིས་པ་མུའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ནི། གཟུར་གནས་ 


བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་པ། །ཉན་པོ་སོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་༠་~་ 


གསུངས་པ་ལྟར། གཟུར་གན ས་བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ག ངོ 


ཏྱ 


ཞིག་ཐ་སྟྙད་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་མཛད། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལས་ཐ་སྙད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལཁས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་འཆད་པར་མཛད་པས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ 
ལྷ་འདི་ནི།།སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་སློབ་མར་གནང་བར་འདོ་ད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ལུགས་གཞན་མིན། །སོགས་ཀྱིས་ 
བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོང་གིས་རྣམ་རིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་བཀག་ 
ནས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་གཞུང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབུ་ 
ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཐྭ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལྟར། ཐབས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ ༠༩༠༧ 
དང་། ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྟོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཟླ་བས། གཞུང་་ 
འདིའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས། རང་ 
བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཅྱི 


དྲུབ་མ་བཞི་བྱ་བའི་ཚུམ་ཁུ་དདུ་ ཁུ་དབང་དགོངས་ །'རྒྱན། 


དེ་ཉིད་ལས། ད་ལའི་སྟན་ངག་མཁན་ཧྱིས་ནམ་གཉིས་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སྙན་ངག་ མཁན་བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོང་གིས་རྫོད་བྱེད་་*” 
གཞུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ཆོས་བརྒྱ་བ་ 

དང་། དེ་མན་གྱི་རབ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་བརྒྱ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ། རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་*་ 
དག་བཀག་ནས། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ་ ( 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འདོད་པས། དེ་འི་སྤྱི་ 
དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་ 
དང་སྟོན་གྱར་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་་" 
རྫོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་༡”་ 
བསྡུས་དོན་དང་བཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། 
གན་སྭ་གབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཉེ། རེ་ཤིག་གློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་རྣམ་ད་ཕྱད་རྒྱ་ - 
ཆེར་མཛད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། མ་རྟོགས་པ་ཁ་ 
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ཅིག་གིས་རོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ 
ལ། འདིར་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་་་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པས། ལོག་པར་ཉཏོག་པ་ དཾ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་་་་ ¡ 
འཛུག་ཡཞ་དགས་པ་འས། ་མཛར་ཐུག་གི་དགས་པ་ཞི།སབ་གྭ་བོན་ 
གྱིས། དོན་དམ་གཟིགས་པར་ བགྱི་སྐད་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །ཚུལ་* 
བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐབས་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ པཿ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐབས་བྱུང་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད : ˆ 
མངོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་མ ཁྱེན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། ཐབ སཾ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཚུལ་མིན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླང་བྱ་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤང་བྱ་ཀུན་་་ 
ཉོན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་བྱང་ཟབ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ཉན་པའི་སྣོད་སྦྱོང་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། རྟག་པར་འཛིན་པ་ 


༤༠:༨༥ ༤ ཁྲ དབང་ ་ རྒྱན། ་ 
ཕྱིན་ ཅི་ལོག་སྲོང་ བའི་ཐབས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། | བདེ་བར་༩ འཛིན 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཙང་བར་འཛིན་་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྲོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ལ། 
འདུ་བྱེད་་ ་སི་ ་ཅག་འཆི་བའི་རང་བཞིན་དུ་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་་” 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ ཟེྱ་འླ་ཀྐན་ཨཱཿ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ། 

དང་པྲ གང་ཞིག་ཞགགས་པའི་ལས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེཊ་ཤིཏཏ 
དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ དུ་བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་་ 


པའམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆེང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་གང་ལ། འགྲེལ་””་ 


ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱར་བྱས་ནས་གད་གས་པའི་གང་ཟག་ནི། ་ 


སྐྱེས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་འཇིག་ཅིང་རབ་ུ་འཇིག་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ནོ་སོགས་དང་། འཆི་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ 
ལ་མངའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདིའི་མངའ་ 
བདག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མང་འ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ 


མ་སྐྱར་མ་དང་། གཞན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ རླ 


གཞན་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 


བྱ 


སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ། གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
གདེ་ངས་པ་ལྟཆ་སྲག་གཙོད་མའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཡོད་པ་དངཇ་། གསོན 
པའི་འཇིག་ཉེན་དེ་ལ་རག་ལས་པ་དེས་ན་སྱྱར་བ་ཉིད་དུ་བག་ཡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བག་ཡོད་བཏུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་ 
གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་འཕགས་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པར། འཆི་བདག་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡང་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ལྟར་འཚོས་ཤིང་རྣལ་མ་སོས་དལ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་ 
ན་ནི། དེ་ལས་མ་རུང་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན། ཟླ་བའི་་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
གན་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཆི་བ དག་གི་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། མཐོ་མཐའ་ལྷུང་བའི་ཆཚོས་ཅན་ལ་བསམ་སྟེ་ 
མི་རག་པ་སྒོམ་པ། བསགས་མཐའ་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། འདུས་མཐའ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
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དྭབུ་མ་བཞི་བརརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། 
= @#@ཛ©༤*@©ཛཿ༩@ཛ༩༤©@©༤༤༤༤༤༠༤ྨ@༤༩རཇཛ 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་གསོན་པ་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་མི་འཇིགས་སོ་སྟམ་ན། དང་་་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་ཡང་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
བར་དུ་གནས་པ་ན་ཡང་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒུད་པའི་གཞན་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཐར་འཆི་བདག་གི་མདུན་ཁོ་ནར་འགྲོ་བའི་ 


བུ ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་བརྟགས་ན། འབས་བུ་འཆི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ 


ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གསོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་ ་ 


རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་ད་ལྟ་ན་ཚོད་གཞོན་པས་རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་ 
_ བདེ་བ་མྱོངས་ནས་གཟོད་འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
ཏ བྱའོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་འདས་པའི་དུས་ཐུང་ངུ་ལྟར་མཐོང་་* 


 ད ཞིང་མ་འོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་རིང་པོ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། 


ཏྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི། 
ཚེས་གསལ་བར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པའི་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ཚེ་ཚད་བེས་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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ཿ གཉིས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་འཆི་བའི་ ་རང་བཞིན་ལ་བ བསམ་སྟེ་ མི་ཉྟག་ པ། 
སྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ 
གཅིག་ཇུ་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་སམ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་་་ 
ལའང་སྤྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་མེད་ན། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་*” 
འགྱུར་རམ་ཅི། འཆི་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། 
ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ 'བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐབ ས་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བ སམ་སྟེ་མི་རྟ ག་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི། གསོ་དཔྱད་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནད་་“ 
དང་རྒ་བ་རེ་ཞིག་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། 
ན་ད་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྒ་བ་རེ་ཞིག་བཅུད་ 
ལེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས། དེ་ད་ག་ལ་ཁྱོད་མི་ 
འཇིགས་མོད། ཆད་པ་ཕྱི་མ་འཆི་བ་འདི་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས། ཁྱོད་ནི་ཆེས་གསལ་བར་འཆཅི་བ་ ཟློག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་འཆི་བ་མཐོང་ཚཆོས་སུ་གྱུར་བ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནུམ་བཤུད་གུ་དབང་དགངས་ཧུན། 

¡ སྒོམ་ཿ པ་ པ་ནི། ད་ལྟ་འཆི་ བ་ མཛོན་ ་དུ་མ་ གྱུར་བས་རེ་ ༢ སི ༤ 
འཇིགས་སོ་སྙམ་ན། དཔིར ན་གང་བསད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱགས་*་"་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ ་རྣམས ་ངིམ ་བཞིན་ གསོད་ པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁ ༡༡༦༤ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འཆི་ བ་ནི་ན་དང་མི་ན་བ་ 
ཀུན་གྱི་ ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིང ¡ གཞན་ད་ང་གཞན་ཡང་ ་འཁྱི་བ གོར 
མཐོང་ཆོས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ན། ཁོད་ལ་འཆི་བད་ག་གི་འཇིགས་པ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅིས་མེད་དེ་འཇིགས་པར་རིགས་སོ། ། 

ྣ ལྔ་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
འཆི་བ་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དུས་ན་མ་འཆི་མ་ངེས་པས་མི་ 


ད་ འཇིགས་སོ་སྙམ་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 


རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཆེས་བླུན་པའི་ཐ་ 
ཚིག་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེ ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནམ་ཞིག་གི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བདག་ 


 ད གིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 


ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོ་མཐའ་ལུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ 

ཉག་པ་སྒོམ་པ་ནི། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ནི་སྡར་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 

དཔའ་བོ་སོག ས་རྙེད་བ ཀུར་དང་མང འ་ཐང་ཅན་ནི་དེ་ལ་མི་་་་ 
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འཇིགས་ང པས་རི་ ཞིག་ ་དེའི་ ཆེད་དུ་ཆེད་བ བཀུར་ ་དང་ཆ མངའ་ བ་ བབ 
སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་རྙེད་ 
བཀུར་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་ 
གསོན་ ་པའི་ ཚེ ཟད་ པར་ འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ ན་ནི། ནི། རྙེད་་་ 
བཀུར་སོགས་མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྷང་བའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ མངའ་ 
ཐང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། བདག་ཏིད་ནི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་བས་ན་ 
མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྷུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

` གསུམ་པ་བསགས་མཐའ་འཛད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ 
ཏི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚུལ་དེས་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཅུ་དྐོན་བས་བཀྱཉྲིས། དང་མོ་ནི། ཁོན་སྲོག་ཐསུཁ་བརྱ་ཧ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་ 
འོས་སོ་ཞེ་ན། བསགས་པ་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་རང་ཉིད་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཏའ་མར་བཞག་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཁས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བྱེད། དེ་བས་ན་ངེས་པར་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་་"་ 
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_ དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླ་དབང་དགངས་རྒྱན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལྟར་བདག་རང་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ས་ན་བསགས་པ་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ ༡༦༧༦" 
བསམས་ཏེ་མི་ཅག་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཕ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ 
ཚུལ་དང་། | རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྟོག་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་ཕ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་  ད 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་དཔག་ ད 


། རྫི གིས་དེ་མ་ངེས་ཤིང་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་རིག་པ་དེས་ན་རྟག་པར་ཕྱིན་  ད 


:ཧི་ཨོག་ཏུ་ཙེག་པ་ཁས་ཇི་ལྟར་མི་སག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཤེས*ཿ 
དགྲོན་མས་སྡང་ངོ་། ། 


ན་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ངེས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
ཞེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་ལ་”” 


དགའ་ཞིང་། གཉེར་མ་དང་མགོ་སྐྱ་བ་སོགས་ན་ཚོད་མི་རྟག་པར་ 


འགྱུར་བའི་རྒན་པོར་གྱུར་བ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན་ཡང་། ཨེ་མ་ 


|, ྦ ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་འདི་སྐྱེ་བོ་ནི་༡””་ 


ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
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བོ་གཞན་ ཊོར ཅལ 
ཟད་དོ།། 

བཞི་པ ་འདུས་མ ཐའ་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ 
ཅག་པ་སྒོམ་པ་ལ། འབྲལ་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མྱ་ངན་སྲོང་ 
བའི་ཐབས་ད་ང་། འདུས་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་སན་མས་རང་ 
ཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་མི་སེམས་པར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྨྱ་ངན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་རྒ་ཤིའི་ 
དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་བཟོད་ 
པས་ངེས་པར་རྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཀྱི་རང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
བྱ་བར་འོས་ན། གཞན་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་མུ་ངན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང" 
ཉིད་འཆི་བ་ལས་འདས་པས་ནི་གཞན་འཆི་བའི་གཞན་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། སྐྱོན་མཚུང ས་པས་རང་ཉིད་སྤྱོ་ 
བྱ་མྱ་ངན་གྱི་གནས་ལ་རྱྱ་ངན་མི་བྱ་བར། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་ ་ད་གོས་པར་སྨྲ་བ ་པོ་ཁིད་་ནི་ཅི་ལྟ་བུ ར་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་ པ ས་སྨད་ 
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དྭག་མབཞིབྱསབའ་ནམ་བཤད བུ་ཡ་འཁམ་ 
པར་ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་འ འགྱུར། དཿ བས་ ས་ན་ འབྲལ་བ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མི་ 
རྟག་པས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་བྱ་བར་མི་འོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དཀས ༢༡ ༥༡༽༽༢༧༢ ༥༨ 
ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དུས་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཐོག་མར་ཡང་མ་དྲིས་མ་བཅོལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། ཐ་མར་ཡང་མ་དྲིས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་དྲིས་པར་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚིག་ 
ཏུ་བཛྗོད་པ་མེད་པར་བརྡའམ་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ཉིད་གཏི་མུག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། 


_བུ་ཡི་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲ་བའི་བད་ཡི་ནམ་པ་བསྟན་པ་ 


] དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། འདི་ཡང་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྨས་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐལ་བ་བགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 


ཧྱ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒས་པས་ 


ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
བུ་ལ་ཆེས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མྱ་ངན་བཟོད་བརླག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ཕ་ལ་ནི་བུ་དེ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡི་སྒོ་ན ས་ཆགས་པ རྭ་བྱེད་ 


37 


མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བུ་ ་ལ་ནི་ ཕ་སྙིང་དུ་སུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་་་ 
པས། དོན་མེད་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་བ་ལྟ་ཅི་མཐོ་རིས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་ཕ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའམ་མཐུན་པར་གྱུར་བ་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཆགས་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ 
གི་ཚེ་རང་དང་རྗེས་སུ་མི་མ ཐུན་པའི་བུ་འགའ་ལ་ཡང་སྙིང་དུ་སྣུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཆགས་པའི་གན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཚུར་རང་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དུ་སླར་ཡང་ཕར་རྫེས་སུ 7 
ཆགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྲེ་བའི་ཚོང་དང་ནི་འདྲ་བའི་ཞེན་པ་་་” 
འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད་པས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བུ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བུ་སྡུག་པ་དང་*་་ 
བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ནི། མི་རྣམས་སྙིང་ལས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་སྱྱུ་ཆགས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བརྟན་པར་བྲལ་བ་ 
ཡིས་མཚོན་པའི་རྐྱུ་ཆགས་པའང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་གླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ན་མོད་ཀྱི་བུ་ཡི་དོན་ དུ་མྱ་ངན་བྱ་བ་འདི་ 
འཛེག ེན་གྱི་ཚུལ་ཁུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་བ སྟུན་ནས་སྐྲ་འབལ་ བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པས་རང་ལ་ཅི་ཙམ་གཟིར་བར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་་”༠༠༠ 
གཞན་ལ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་། ཁྱོད་ནི་བད་ག་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཡང་བདག་ལ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིར་བ་་ 
སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་མོད་ཀྱི་སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་་་ 
འདོད་པས་དེ་དང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཛི་ཙམ་སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
འབྲལ་བ་ཡོད་པས་ན། དེ་དང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེས་་” 


ྦ ཆེར་རྣམ་པར་འགེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


„. ཞི་ཡོང་ཁ་ཨུ་འམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འང་ཉིཧཱ་སྐྱེ་རྲ་ན་འཇི་ 
སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། སྐར་ཡང་ 


 ད གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགྱེད་ཅིང་འགེད་པས་ 


ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པ་ཁ་ན་འོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ 
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བསམ་ཏེ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲལ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་རྱ་””་ 
ངན་མི་འོས་མོད་ཀྱི་འདུས་པ་ནི་བདེ་བའི་སྒྱ་ཡིན་པས་དགའ་བར་ 
རིགས་སོ་སྟམ་ན། ; གང་གི་ལྟར་ན་འདུ་བ་དགའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་་” 
དེའི་འབྲལ་བ་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་ན་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། འདུ་བ་དང་ནི་་” 
འབྲལ་བ་ད་ག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་བར་སྣང་བ ་མིན་ནམ་ཅི། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བ ཀྲ་ཤིས་མ་དང ་རྡ ་ན ག་མ་འཇུག ་པ་བཞིན་ད་ང་། ཁ་ཟས་་* 
དུ་ག་ཅན་དང་མཆིལ་མའི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ༡༡༡༦༡༦ 
བཞིན་དུ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་་་* 
བཞིན་དཔེ་དང་ཐཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ ལ་བ སམ་སྟེ་ཞེན་ ༡ ངབ" 
སྤོང་བ་ནི། ནམ་ཞིག་འབྲལ་བར་ངེས་མོད་ཀྱི་འདུ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགྲོག ས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ད་ཀའ་འོ་སྙམ་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་འཁོར་བ་འདིའི་འདས་པ་ལ་ཐོག་མ་་་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། མ་འོངས་པ་ལའང་ཐ་མ་ཡོད་པ་མིན་ན། རྒྱུ་ཅི་" 
ཞིག་གིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལ་རིང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་འབྲལ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཀླུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། 
བ་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྲལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་” 


 ད _ མཐོང་བ་མིན། དེ་བས་ན་འབྲལ་བ་ཡུན་རེང་བའི་ཆོས་ལ་བསམས་ 


ཏེ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་ 
སྟེ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། འབྲལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་མོད་དུས་ཚིག ་ 
ཕན་ཚུན་གསོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་བ་ལ་ཞེན་པར་འོས་སོ་”་ 
` སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོན་པའི་ཆེ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲ་ག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དགྲ་དང་མཚུངས་པར་ 
གྱུར་བའི་འདུ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 


དད ་ ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


 ད དེ་ལྟར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ ད་ 


 ད དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། གལ་ཏེ་བློ་ངན་ྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ ཀཀ ་ 


མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་ཡིས་ཁྱིམ་་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་མི་འབྱང་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ནམ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ནི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་གིས་མི་ 
བྱེད་པར་འཆི་བདག་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲལ་བར་བྱེད་འཇུག་ 
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འདིར་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བདེན་ 
མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བདག་གིས་བུ་བསྐྱེད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་བཀལ་ནས་་” 
གཟོད་ནགས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བྱ་བའི་འཕྲོ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ནམ་ཞིག་གསལ་བར་ནི་ནགས་སུ་འགྲོ་*་ 
བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཏང་བར་བྱ་བ་དེ་ད་ལྟ་དེ་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། ། ]¡ 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བདག་ནི་ངེས་པར་འཆི་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་འདི་སྐྱེ་བོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ནི་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཆགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་ལཁ་ཡང་ག་ལ་ 
འཇིགས་ཏེ་ཐར་བ་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེའུའི་” 
མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ 
རག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ༣༡ 
དང་པོའི་འགྲེལ་བའོ། 
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| མ་པ་ལས ས་སྲ་་དཔང་དགངས་ རྒྱན། 
གཉིས་ ་བདེ་བར་འ འཛིན་པ་ཕྱིན་ ན་ཅི་ཌ ་ལོག་ སྤོང་བའི “ཐབས་ ཀྱི 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉེན་དལ་འབྱོར་ བྱ ལུས་ལ་གནོད་པའི་མཐའ་སྤོང་ 
བ་དང་། ཀླ ༡༠༠༠༡༠ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
འབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་སུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་སྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་གནོད་ ; 
( པར་མི་འགྱུར་བར་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་་་ 
_ མཱན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་རྟེན་དེ་ལས་བསོད་ན་མས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བ ཤད་མ་ཐག་་་ 
པའི་མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁུས་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིས་ 
ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་དོན་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་དགྲ་ ( 
( ་ ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཚད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ ༡༠༡༧ 
` མཛད་དོ།། 
 ད་ གཉིས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆགས་པའི་མཐའ་སྲོང་བའི་་”་ 
དད _ ཚུལ་ལ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བསམ་པ་* 
དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མདར ༡༡༩༡༧༧ 
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བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ 
འྲབས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ལུས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་་་ 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དེ 
ལྟར་ལུས་ལ་གནོད་པའི་མཐའ་སྤོང་དགོས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ལས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ 
བདེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཟས་གོས་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན། སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡད་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་པ་ 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་གུས་པར་བྱེད། དེ་བས་ན་ལུས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
འབྱུང་གནས་སུ་བསམ་སྟེ་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 

བདེ་བའི་ཚོགས་ཆས་ནི་ཆེས་མང་ཞིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
གང་གི་ཚེ་བདེ་བ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ ས་སྙུག་བ སྔལ་ལྟར་ཤས་ཆེར་མི་ 
རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ན། ྲ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཆུང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དམ་ཅི། དེ་བས་ན་འཇིག་ཉེན་རྣམས་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཞེན་ནའང་། བདེ་བར་ 
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གྱྱར་བ བྱའོ ང་ཤིན་ ར་རོ དེས་ན་ ལལོ་བོ་རོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་རག་ ཏུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆྙེད་པར་་་ 
འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ནི་རྙེད་སླ་བ་ 
ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་གིས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ 
དཀོན་པའི་ལུས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་གུས་ཤིང་། སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་མོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེ་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་མི་འཇིགས། ལགེཊ། 
ལྟར་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། 
| བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཁུས་པོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་ 
་ བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བ ས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་གུས་པ་ 
_ དང་། གནན་དྲག་ཁ་གུས་པ་དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚུངས་པར་སྡང་ལྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ནི་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་དང་ལྷན་ 


འགྱུར་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རང ར་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་གཞན་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 


#ཌདྱ 


༼ྣ ྣ་་ྣ ཚོ 
ན་ར་གནས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མཆོག་རམས་ལ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ལེགས་པར་ -༡༠༩༧༠༠་ 
བརྟགས་ན་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་སོགས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 


བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ལས་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
དང་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ་སུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དག་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*"་ 
རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་རློམས་པ་ནི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཉག་པ་དེ་ཡང་ན་མ་ཞིག་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་ཧུ་གྱུར་ཁ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཁོངས་སྱན་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆེ་གཏནག་ནི་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བདེ་བར་ཟློམ་འཕྲོ་ལ་དབུལ་པོར་་ 
འཛིག་ཉེན་ཀུན་ན་སྣུག་བརྔལ་ཁས་ཤིན་ཁུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་་ 
བྱིས་པ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། དེ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་ས་ཇི་ 


26 


:དབུ་མ་ ཡིལ བྱཧ་ པའ ་རམ་བཤུདུ་གླ ར་ ད་གོངས་རྒྱན། 

ཙམ་ འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ཡང་༩ གོ རྒས་ པའི་སྙུག་བསྔལ་ ཛི་ཆེར་ 

འཕེལ་ཞིང་། བདེ་བ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བདེ་བ་ནི་་་་ 
. ལུས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བར 7 
་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ལུས་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
_ བདེ་བ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་རིགས་ཀྱི་དེ་འགྲེབ་པར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པ་ལ་བསམས་ 

_ ཏེ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོས་ལ་བསམ་་” 
པས་དོ་ན་བསུ་བ་ནི། མདོ་ར་ན་བདེ་སྙུག་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ 
ལུས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ 
. ཏྱ ངེས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ནང་གི་*་ 
_ འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ 
་ གྱི་མེ་ཆུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་གྱུར་བ་དེ་ 
`] ཉྐིན་ཅུ་མྲི་ན་སམ་ཁ་བདེ་བའི་རྒྱ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། ། 
 ད་ ཏྲུ དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་འཕེལ་སྟེབས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ 
_ བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱང་ 
_ གནས་སུ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ 
ཡི་བདེ་བ་ད་ག་ལས་ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བ གློག་པ་མཐོང་ 


ཌོ 
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འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མིན་པར་མཛོང་སྟེ། རྐྱེན་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ ་ 
སོགས་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་རྨོམས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧ་ཅང་ཡུན་ 
རིང་བསྟེན་ན་བདེ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་གི། སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
ནི་རྱེན་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ཙམ་བརྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
བ་མེད་ན་ལྷས་སྦྱིན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
རུང། དེ་བས་བདེ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མདོར་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཆོས་ཡིན་པ ས་ཁིད་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སོང་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ 
ཛེ་ཉེར་སོང་བས་འཆི་བཞིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ 
འདས་པ་སོང་ཞིང་ད་ལྟ་བ་འགྲོ་བ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ན། འཆི་བཞིན་པ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླ་བ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་བོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 2222 
བསམ་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་*་ 
དང་། ཟག་བཅས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
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༡༡༡༢༡༡)༅༅8༅གག༥༨༨༨༨༥༨༥ སཟ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་རང་ ་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ 

་ གྱར་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གནོད་བཞིན་པ་དེ་དག་ 

་ གིས་ནི་བདག་བདེའོ་ཞེས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནས་བདེ་ 
བར་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ 
ནི་ལུས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 

` ལས་པས། རྒྱ་འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལུས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ 

. ། འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཱ དེ་ལ་ལུས་སུ་བརྟགས་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 

པའི་འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེའོ་ཞེས་ 

ྦ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྱང་བའི་ཁམས་ས་ཚུ་མེ་ ྫ 
རླུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། འཛིན་པ་དང་། སྣད་པ་དང་། 
སྨིན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ། སའི" 
དཾ ཁམས་ཀྱིས་རླུང་གི་འགྲོས་སྣད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆླུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སའི་ཁམས་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ 
མེའི་ཁམས་ལ་གནོད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཉམ་ 
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པ་ལས་ལུས་ལས་ནི་ནད་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འབྱུང་*” 
འཁྲུགས་ཀྱི་ན་ད་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གྲང་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བ་སྔལ་ 
ནྣམས་ལ་གཏན་དུ་མི་འབྱང་བར་ཕྱིར་འཚོས་པ་ཡི་ཐབས་ནི་དུས་ 
རག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཡང་་་*་ 
ནས་ཡང་དུ་ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རླག་བཞིན་ 
པ་དེ་ནི་བདེའོ་ཞེས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗོད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་ན་ལྷས་སྦྱིན་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་་་" 
འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་ཌློམ་པ་སྟེ། གང་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་བདེ་བར་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་སའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབད་རྩོལ་གྱིས་ངལ་བའི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྤོད་ལམ་རམས་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི ༡༤༠༠༧ 
ཕྱེར་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་འཇིག་ཏེ་ན་གཞན་དུའང་བདག་ཏིད་ནི་དུས་རག་ཆུ་ཆེ་འདིའི་ 
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ྲ×ྲ± ཁུ་ ་ འའ རན 


རྣམས་བསུང་བར་བྱ་ སྒྲ དེ ལྟར་ རྒྱ་ སྒ པའི་ ལས་བསུང་བར་མ་ ། 


བྱས་ན ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ཕྱི་མར་ གདོན ་མེ་ཟ་བར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 


| ཡོད་ན་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ནི། 
ཡང་བདེ་བ་ནི་ཡོད་དེ་རྐང་པས་འགྲོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཉ་དང་གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཕྱིར ༡༡༡༦༠༠ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་རང་ 


0 བཞིན་ཡིན་པས་ཡུན་དུ་བརྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 


དང་པོར་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཚོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་༠་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཟག་བཅས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
རླམས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྲན་མོ་འགའ་ཞིག་སའི་སྡོད་དུ་བསྙྱག་པ་ 
མཐོང་ན་ས། རྫེ་བོ་རང་ཉིད་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་སྐྱག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
མི་འགའ་ཞིག་བདག་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་སྟམ་དུ་ ༧༩༠༠༠༠ 
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དགའ་བར་ བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་ལ་ 
བདེ་འོ་སྟམ་ དུ་ ཀཀ ཅ་ལག་འབའ་ཞག་ཅུ འག 
ཟད་དོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དབ 
བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པས་རེ་ཞིག་སྲུག"*་ 
བསྔལ་རགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བདེ་ 
བར་ཟློམས་ན་ཡང་། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པའང་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡྐོད། ་དེས་ན་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་འགགས་པ་ 
ཙམ་ལ་བདེ་བར་རློམས་པར་ཟད་དོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ༠༠༢༡ 
ཐུབ་པས་མདོ་ལས། ཀྱཏའི་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། ། 
འགག་པ་ན་ཡང་སྲུག་བསྡལ་ཁོ་ན་འགག་གོ་ཞེས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་་ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་ནི་ 
བདེ་བས་གཡོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མི་མཐོང་ན་ཡང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྒྱུ་གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ 
གླྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་ 
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མེད་དོ། འོ ལྟར་འདུ་ ཙོ རང བོད་ གྱི་སུུག་བསྔལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་འང་དེ་བྟསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉི་ཚན་ 
དོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པས་ན་ཟག་བཅས་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོས་ལ་འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེས་ན། ངེས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། 

ྦ མདོ་ལས་ཆེ་ཞེ་འདི་ནི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་སྟེ། གང་འདི་མ £ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས། གཏི་མུག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར ༧༠༠༡༠༥ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཟག་བཅས་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གནོད་པ ་ཡོད་པས་ན་གང་ལ་གནོད་པ་ ཡོད་པའི་ཚོས་དེ་ནི་བདེ་ ་བ་ 
-སིན་ཿསྲཧྟེ་ཀིད་ཀྱི་བྱིར་ན་སི་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་༡༡ 
ཅད་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མུག་ཁ་སལ་ལོ། །མི་སུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །གང"་ 
འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  ་ 
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` ལས་ ཐ་བ བར་ ར་ས པ་ སྤོང་ བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ ས་ཚ བྱེད 
པ་གཉིས་ ་པའི་ འགྲེལ་བའོ། ། 

གསུམ ་པ་ གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྤང་གཉེན་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ཟག་བཅས་སྣུག ཞེ་ས 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུན་ནི་ཇི་*་་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་གསོ་དཔཔད་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་ 
ངན་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་ནད་ཉཞེ་བར་འཚོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་པ་ལྟར་།ྱོད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སླར་ཡང་་*་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་ད་ང་འབྲབས་བུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་་ 
མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་ད་ག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཆུ་དག་གིས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་ཟས་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྲོག་ཆག་འགའ་ཞིག་ལ། ས་ཟ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྡེག་པ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


བཞིན་པ་ཡི་སྐབས་སུ་ད་དུང་མི་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་རེ་བའི་སྲེད་ 
པ་ནི་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ལོངས བྷ ་ 
སྤྱོད་དང་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དག་གི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 


་ གྱིས་དེ་སྤོཛ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 


ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉེས་ 


ད་མིགས་བསྟན་པ། གཉེན་པོ་མི་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་་ྷ  ད 


བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་བ། དེ་༠་ 
ཉིད་བདེ་བའི་རྒྱུར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། . 


གང་དག་གཟུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་སྲུག་པ་ཡན་ 


_ ལག་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་་ 
པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། བུད་མེད་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འཁྲིག་པ་ 
 ད སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
_ གཟུགས་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ 

རཿ ཁྱོད་ལ་མི་མོ་དེ་ཁ་ན་མཚོག་ཏུ་ཚློམ་ཞིང་བདག་གིར་ཞེན་པ་དག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བུད་མེད་གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ 
རླམས་པ་ཡང་། དེ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ ༠༠༠༩༡༠ 
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ཆགས་ཅན་གང་ལ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བུད་མེད་དེ་ 
ཡིས་འཚེངས་པར་ཟློམས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཟུགས་མཛེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱི་*་ 
དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལྟར་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་ལྟར་ 
མཐོང་བས་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་བློ་གྲོས་ངན་པ།ཁྱོད་ཅི་སྟེ་"”་ 
གཟུགས་མཚོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཆགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བུད་མེད་ཡན་ལག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྙེད་པར ༣༧༠༠༧ 
དཀའ་འོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་མཛེས་མོ་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
བུད་མེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཝར་ནི་ུན་གྱི་གུན་ཡོང་དུ་གྱར་ན་ད་ལྟ་ 
དེ་རྙེད་པ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོལ་ཟངས་དེ་རྙེད་པས་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་པ་ནི། དེ་་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱ་བུད་མེད་ཚིག་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་སོང་དྲ་ཀ་འོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡང་རེ་ 
འགའ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཉི་ནུ་སུག་མ་དང་། རེ་འགའ་དེ་ 
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དྲ་བུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་གླ་དཔང་ ས་ས་ཆ རྒྱན། 

ོརོའ་ལོ་སོན་་ནང་པོལནོགོང་ལས་ཆོག་པཞོ་དང་འཇི་་ 
རྒྱར་མཐོང་ན་ བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
མེད་པས་ན་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་ཅིག་ཤོས་སྐྱོན་དང་་་ 
ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེན། དེ་བས་ན་ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་ངེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བླན་པོའི་འདོད་ 

ཆགསྐ་ནྲི་སྐོནཏན་ད་ང་ལྐན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྱེ་སྟེ། ཨྒྱ་ཡན” 

ཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་ 
མཐོང་བས་ནམ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་ནི་རྒྱ་ཡོན་ཏ་ན་ལྡེག་པ་ལས་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡང་ 

དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པ་གཞན་བཤེས་ཤིང་མཛའ་*་ 


; བར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་ དུ་ བུད་མེད་དེ་ནི་ཁྱོ་ལ་སུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ ` 


དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་རོ་མུང་བ་ 
དེའི་ཆེ་གཡེམས་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས། ནད་ངན་པ་ད་ང ༄༅་ཚ་ཚེཚལ་ 
མཚུངས་པའི་བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་བསྲུང་ 
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_བརྩ་བདགོས་པས་སྨྱོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟཆ་ཨུམ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དང་པོ་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་དར་མར་ 
གྱར་བའི་ཚེ་རང་གིས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནམ་ཞིག་རྒན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་མི་འདོད་ཅིང་སེམས་འགྱོད་པས་ 


མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་ཉེ ས་དམིགས་སུ་ཤེས་པས་སྔར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་སེམས་གདུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཏིད་བདེ་བའི་རྒྱར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། 

འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་སྤོང་དཀའ་འོ་སྟམ་ན། བུད་མེད་ནི་བདེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཉེ་ 
མ་ཚགས་པ་ལ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའི་བ དེ་བ ་མེད་ཅིང་ཚགས་་* 
པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ལྟར་ཞེན་པ་དེས་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོག་པའི +༧༤༨༡༧༧༧ 
རྨོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བླུན་པོ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྫོངས་པ་གང་གི་ཡིད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
མི་ལྟར་ཡུལ་ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལས་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆགས་ཅན་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་ཅི་འྲང་ཞིག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
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སག 
ྷ་ཙོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་བདེ་བ་ཅུང ་ཐད་ ཀྱང་མེད་དོ། །འདེ་ཡང་ 
_ ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དད ཏ ཀཀ ་ རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་* 
_ འཕྲོག་པ་འཕྲྱལ་འཁོར་གྱི་མི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
( ྦ གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས ཞེ 
དད གཡེངས་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་འགའ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མི” 
་ ཤེས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་བུད་མེད་ཡིན་ 
` པར་ཆློམ་ནས་ཁྱོད་ལ་བློ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ 


འཇིན་པ་འདི་གྲོ་ཆ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ནམ་པ་གཅིག་ཊུ་ན་གལ་ 
དག་གིས་དགོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པ་གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་སྣང་བས་ནམ་ 
དུ་ཡང་བདེ་ བ ་དེ་དོར་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བ ར་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཡང་ནི་** 
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ཆགས་སུ་དེ་ལ་ཞེན་པས་གུས་བཞིན་དུ་ཡང་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་་*་ ཌྷ ། 
རྟག་པར་ནི་མི་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། འདི་ང་ཡི་ 


ཀཀཀྣྲ༽ྣཀྗྣ ླྣྷླྷླྗྗྗསངའ|༈། སོཤསཅསསླཾླྲླྲླྲྣྐྣྲ (ལོ་ཀ ཉར་པ ༢༢༤ _ ༡¬ྲ“ ༤༡༤ ཉོལ གཿ 


རགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །མདོར་ན་བུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
ན་ཡང་ཨདི་སཱ ཞི་གཞད་ར་ཨིནཤན་བེད་ཀྱེ་གུན་སེཇ་ང་དལ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། བདེ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ༠» 
ཞེས་ཁྱོད་ད་ང་འདྲ་བའི་བླུན་པོ་མིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན། དེ་བས་ 
ན་བུད་མེད་ནི་བདི་བའི་རྒྱར་རྟག་པར་ཡི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་རྣམས་འདོད་པ་ཡང་ཡང་བརྟེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཛེ་བོ་རྣམས་གཡན་པ་་* 
ཡང་ཡང་འཕྲུག་པ་ན་།ཁྲག་ཟག་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་བྱེད་ངོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། དཔེར་ན་ 
མཛེ་བོ་རྣམས་ལྟར་ཆགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་འདོད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བ ༣༠༧༠༧༧ 
རྣམས་ནི་དཔེར་ན་མགོན་མེད་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མུ་གེ་ 
བྱུང་བ་ན་ཟས་ངན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལས་བརྟས་ 
དམོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཆགས་ཅན་དེ་ནི་བུད་མེད་དང་ཕད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་ 
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ཀུན་གྱི་སེམས་འདོད་པའི་གཞན་ད་བང་ དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱི་གཡོ་བ་ ྦ 
སྟ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་ཁ་མང་ཡིན་ཞོ། །ཞེ་ཀྱཝ་འནན་མའི་གནན་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་ལ་ ཆགས་སྡང་གི་སྐྱོན་མི་བཟད་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དྲེགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ཁ་ཅིག་ལ་མི་གཙང་ 
བའི་སྣོད་བཤང་ཁང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ 
འགའ་ཞིགསྐེ་བོ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕག་དོག་གི་གྒ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ། ལུས་ 
མི་གཙང་བའི་འཕྲལ་འཁོར་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དངང་། དེའི་ཚུལ་་*་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་དང་་* 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གཙང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་་” 
རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ 
ཆུའི་སྣད། །མིག་གཉིས་ཨིག་ཆུལ་མཆི་མའི་སྡོད།(ལྟོ་བའི་ཁང་ནི་ཿ 
| བཤང་གཅི་ད་ང་། །གློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་ 
་ བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་་ 
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སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རེ་ཞིག་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་ 


ཕྱོགས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་ 
གི་ངང་གིས་དྲི་ང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛགས་པ་མི་གཙང་བའི་ཁུས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་སྟོར་ཁུང་དུ་གྱུར་པ། བཤང་།ང་ལྟར་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བླུག་པའི་མི་གཙང་བ་ནོད་པ། བཤང་ཁང་ལྟར་མུ་ 
ནག་གི་མི་གཙང་བ་དྲི་ཚ་བས་ཆེར་ང་བའི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་འཁྲིག་ 
ཆགས་པ། བཤང་ཁུང་ཅུང་ཟད་རིད་ཅིང་གས་པ་ལྟར་ནང་རམྱགས་ 
ཤིང་མྱགས་པ་དེས་གས་པའི་པགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་བཏུམས་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ཆོངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་འབྱང་ཞིང་དེ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་ཡང་འབྱང་རིགས་མོད་ཀྱི། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཁུས་དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་* 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་མི་གཙང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ལུས་ནི་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་*” 
ལུས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་ཆོལ་ཟངས་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱག་པའི་ནམ་བཤད་ ་གླུ་ འེ དགོངས་རྒྱན། 
སྣོད་ལ་ནི་སྨད་པར་ འབྱང ་བར་ འགྱུར་ ན། ལུས་གང་ ལས་ འབྲབས་བུ་ 

མི་གཙང་བ་དུ་མ་འབྱང་ ་བར་འགྱུར་བ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཁུས་དེ་ནི་ 
སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཅིས་མི་སེམས། གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་་ 
གཙང་བ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དྲི་བཟང་ལ་སོག ས་པ་ཐར ས་ཅད་ཀྱི་ ཐ་མ 
ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཙང་བའི་རང་་*་ 
བཞིན་གང་དུ་ད་མིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་ ( 
གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་ནི་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ རླ 
བྱེད་། དེས་ན་ལུས་མི་གཙང་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསམ་སྟེ་གཙང་ 
བར་ཞེན་པར་བཟློག་པར་བྱའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བའི་འབྲས་ བུར་གྱར་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་གང་ཞིག་ཐོག་མར་བཤང་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྙག་པོ་མངལ་༡” 
གནས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་མེད་པར་ནི་མི་གནས་པར་མི་་” 
གཙང་བའི་གནས་ན ས་བྱུང་བ་ཡི་སྤིན་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་དེ་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་མོངས་པས་གཙང་བར་ཞེན་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་ཟད་ 
ད། + ° ྒ 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའང་་༡ 
ཡིན་ཏེ། ཁླུས་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནི་ 
ནང་ཕུག་གཙང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནི་ནང་གི་མི་* 
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དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ ར་ཕྱི་རོལ་ལ་འབ ད་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས 22 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ནང་གི་ལུས་དག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ནང་དག་པ་ལ་འབད་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
འབད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སོག ས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ ཐུབ་ཅན་རྣམས་བུད་མེད་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མཚུངས་པས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཛེ་ 
ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་གཅིན་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་ཀུན་ལ་་"་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་མིན་ན་ནི། མཛེ་ནད་ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅིན་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མི་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ནའང་དྲང་སྲོང་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
གཅིན་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གན ས་ཤིང་འདོད་ཆག ས་ད་ང་མ་བྲལ་བའི ༧༡༠༡༧༧༠ 
དབང་གིས་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི ༧༧༦༠༧ 
ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཐིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་* 
པས་བརྒྱན་པ་ནི་བསྟེན་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཉམ་ 
པ་ཡི་སྣ་སྙུམ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བཅོས་མའི་སྣ་བསྲེལ་ཏེ་བརྒྱན་པ་ན། 
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དབུ་མ་བཞི་བརརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཀགླུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། 
སྫོ || > @=@@@ ༩ 6ཿ@@@©@@&©@@©› 
སྣ་ཡི་ཚབ་མས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ལུས་ 


མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་འཚོས་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་པ་ 


ད་ག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པར་འདོད་དོ། | 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། ཡུལ་དུས་ 
གང་དུ་གཙང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གཙང་ 


བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་བར་མི་རིགས་ལ། དེའི་ ྦ 


ཕྱེར་ངེས་པར་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་རྒྱར་གྱྱར་པའི་དངོས་ པོ་དེ་གང་་་་ 
ན་འང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱར་རོ། 


གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དལྟར་ཡང་སྭ་ཞུ 


པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། གང་འདུས་བྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་༡༠་པ་༤་ ® ་ 


འབྱང་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། གང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་དང་། གང་མི་་་ 
གཙང་བ་དེ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་རང་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
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པ་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་ བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་ འདི་དག་ 
ཉད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་སང་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་མགོ་གཞོན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་དུ་གང་གཙང་བ་དྲང་བདེ་བ་སོགས་སུ་མཞག་པ་ཞི་ཐ་ཉད་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་དང་། མི་ནག་སོགས་ཆོས་བཞིར : 
བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ ས། 
ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་སྲེད་པར་འགྱུར་བ ས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ ཐབས་ 
བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། 
བཞི་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་སྤོང་བའི་ ཐབས་པ སྟན་ཟིན་ན ས་ད་ནི་་་” 
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ཿ དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགང་ས་རྒྱན། 4 
སྤང་བྱ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ནི་ལྟ་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ད་ང། ཕྱི་མ་ལྟ་མིན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སྦོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ། ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དང་། མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
( བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་རབ་བྱེད་བཅུ་པས་*་”་ 

། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོང་ས་ཏེ། འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་” 
# ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བདག་ཏུ་རློམ་པ་རེ་ཞིག་སྤོང་བའི ཐཐ 

_ བབས་སྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཚློམ་ 
པའི་དྲེགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་ | 
པ་ན། `` དེའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ཐདག་གིར་ཚོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ནུས་པས། རེ་ཞིག་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མངའ་བདག་ 
གོ་སམ་དུ་བདག་ཏུ་ཆློམ་པ་དག་གམ། ཡུལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་ 
ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་ཟློམ་པའི་དྲེགས་པ་འདི་དག་མི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
; ལས་སྲིད་པར་དམ་པ་སུ་ཞིག་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
. | གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ཀག ྷྣྷར{[{[{[\}\}ྣཀྣཀྣྨླ༨|ླིླ|སྨྦྨེྨ པཔ ་ པེེོེོིེིེེྲེླྫླཟླཆླླྤླྨྣ། 


` གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ཟློམ་པ་སྤོང་དང་། 
ཆོས་ བུང་བ ཕྱུག་ཏུ་ཆརློམ་པ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ཆརློམ་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ། རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཡིན་ཏེ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་སུང་བའི་བྲན་དུ་བསྐས་ཏེ། 
དྲུག་ཆས་གྲྭ་རྡན་བསྟབས་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ལ་ང་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མངའ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དྲེགས་པ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཡུལ་དུས་གང་ངམ་དེ་རྒྱ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སུང་བའི་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེད་པའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་རང་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་རང་དབང་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངའ་བདག་སྟེ་ནོར་རྣམས་གཏོང་བ་ 
དང་སྣུག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་གསོ་བྱ་ཞབས ༡༡༠༠ 
འབྲིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐོབ་བྱ་ནོར་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་རྗེ་བོ་ལ་་་ 
གཏོང་བ་པར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་པོ་རེ་བོ་ཡང་སྦྱིན་བྱ 
ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་བདག་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི་གཏོང་བ་པོ་རང་ 
དབང་ཅན་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཞའ 
ནྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་བྲན་དུ་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གན་ ས་ཡིན་བཞིན་ 


48 


དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཁྱུ དབང་ ད་གོངས་ རྒྱན། 


༧*༩༢**༩ཛ༩༤©༤ི@©9@€)©©@©@© 


དུ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་བདེ་བར་དྲན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལས་ཏྱེས 
 ད 4 ཏུ་འཚོ་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གའ་བ་དེ་རྒྱ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་ 


འགྱར་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སུང་བའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཆློམ་པ་ 
སྲོང་བ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཆློམ་པ་སྲོང་བ། ཁུད་ 
པར་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཆློམ་པ་སྲོང་བ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་སུང་བའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཉམ་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་"་”་ 
རྣམས་བརླགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱོད་འཇིག་རེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སུང་བ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ 
དང་། སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བྱར་ཡང་ས་བདག་རང་ཉིད་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན། ཅི་སྟེ་གཅིག་གིས་དྲེགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཅི་སྟེ་གཞན་ 


_ གྱིས་དྲེགས་པ་དང་བལ་བ་ཇི་ལྟར་མིན། དེ་བས་ན་དྲེགས་པའི་༠༠ 
; དྟ་སང་ གིས་འཇིག་ཉེན་སུང་བར་ཚློམས་ཀྱང་ ། དེང་སང ཆླ་ 


མིའི་དུས་འདིར་རིགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན ས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་ལས་ལ་ 
མི་དགེ་དང་མ་འདྲེས་པར་དགའ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྡིག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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ི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་མ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
པོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཞིང་སུང་བ་སོགས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་དགོས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ཡི་སྟེང་ 
ན་བླུན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅན་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཱ གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་་་ 
ཉེན་སུང་བ་པོ་ང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དྲེགས་པའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲུ་ཡི་དྲུག་ཆའི་གླ་ལེན་་་ 
ཞིང་དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆད་པ་དྲག་པོ་གཅོད་པ་་་” 
སོགས་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་དང་མཚུངས་པའི་བརེེ་ 
བ་མེད་པའི་སྡིག་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྐུན་ཁམ་བྱེད་ 
པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཏོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་་་་ 
མིན་པས། དེ་ལ་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དགོས་པར་སྨ་ན། འོ་ 
ན་ཁྱོད་དང་བཙ ས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེ་ན་མོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སུན་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སུང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཆད་པ་དྲག་པོ་བཅད་ཀྱང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱར་པའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་ དགངས རྒྱན། 
@©ཛ-#@ཛཿ9©༤ཁ༩༤༩༤༤༤ཆ°༩ཛ༤*༤”༩@”ེ༤༤༤༠༧༤༢༡༤༡ 


 ད ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་པོ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ བཤད་ པ་ 


མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང ་གིས་མི་དགེ་བའི་ ལས་བསགས་པ་ལ་བད་ག་ 


 ད | ཉིད་འགྱོད་པ་མེད་པར་སླར་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི་ཐབས་སམ་ 
 ད ; རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་མི་ 
་ འགྱུར་ཏེ། ཉ་བ་དང་ཕག་གསོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་་་”་ 


ཀད གསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་འདི་ནི་ཁ་བོ་ཅག་གི་རིགས་ལས ༡༢༢ ོ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་རྒྱའི་བདག་པོས་འཚོ་བར་གནང་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨ་བ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨ་བར་ཟད་ཀྱི་ལུང་ལ་*་ 


_ སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ན་མས་མིན་པའང་འཇིག་ 


ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཟློམ་པ་སྤོང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ས་ 
བདག་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སུང་བའི་ཕྱིར་འོབ་འབྲུ་བ་སོགས་དང་། 
མཆོན་ཆ་མགར་བ་སོགས་བ ཟོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་སྟེ་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར ༠༠༡༧༧+ 
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ལས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམ་པས་གཟིགས་ 
ན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡི་ནི་ 
སྲེད་པ་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་དཀའ་ 
བར་གནས་ཏེ། བླན་པོ་མིན་པར་གྲགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་** 
གཞིར་གྱར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་མི་ཐོབ་ལ། བླུན་པོ་ , 
འདོད་ཆེན་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བརྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ན། བརྩེ་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སུང་བ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཡི་*༧ 
བདག་པོ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་དགེ་བ་ག་ལ་གནས་ཏེ་མི་༠༠༠་ 
གནས་སོ། །དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཚེ་བ་ 
ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན་ནི་ 
མཁས་པས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཐེ་ 


དྲ 


༨༢༡༠ ཁུ ]་ འ་བ རྒུན 


འད 'འཕགས་ པའི་སྤྱོད་པ་ ་པ་ ནྣམས་ ་ཡོད་པའི་ (ཕྱིར རོ། དེཿ །དེས་ ་ན་ སྲས བ་ སྲུ 
6 ཆོས་སུ་སྤ་བ་ནི་ཆོས་ མིན་ གྱི་སྤྱོད་ པཿ ཁོ་ ནའོ། །དེའི་ ཕྱེར་ བསྐལ་ པ།་" 


རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་སྔར་གྱི་ས་བདག་ ༥ ༥༡༡༩ 
བསྙུར་ཐ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་རྣམས་བུ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པ་སྟེ། རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་་་ 
སྡིག་རྒྱལ་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་དུས་འདིེར་འཁྲུགས་རྩོད་་༡་ 
སོགས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐབས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རི་དྭགས་ཙམ་རྒྱ་་་ 
བའི་གནས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ལྟར་བཟླགས་བར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དཔའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་ ཏུ་རློམ་པ་སྤོང་བ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཅན་གང་གིས་གླགས་སུ་བབ་ན་དགྲ་བོ་ 


ལ་མཆོན་གྱིས་བ སྙུན་པའི་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གལ་ , 
ཏེ་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་སྦ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


རྐུན་པོ་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་སྡིག་པ་དེ་ 
དང་སྟོ་ཉྲིད་དུ་ཨད་པ་ས་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ་བདཱག་སོ་ལ་གགས་ཆུ་ 
བབ་པ་ན་རྐུ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བོ་དཔའ་བོའི ༡༡༢༡ 
དབང་ཕྱུག་གང་དག་གཡུལ་ངོར་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ག ཏོང་བ་དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། 


དྱ 


དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀོན་རིའི་བུ། །འགྱེད་ལ་ངེས་བྱས་ལོངས་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆང་དང་རྒྱན་པོ་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་ན། 

གཡུལ་ངོར་བདག་ཀྱང་ཡོང ས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནི་མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསོད་ན་མས་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་སམ་ཅི་སྟེ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་མོད་ཀྱི་གཡུལ་ངོར་་་"་ 
དཔའ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དུ་གྱར་བ་ནི་དགའ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་པོ་ 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ནི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
མགན་མེད་པ་ན་གུད་བའི་གནས་ཡྲིན་མསདེ་ལ་བུན་ཚ༡ང ཊིན་ 
དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ས་བདག་ཉིད་ནི་མ་བཏང་ན་ཡང་སུ་ཞིག ༡༧༦༧༧༧༧ 
ད་གའ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་གང་དག་ཤི་ཡང ༡༧༡༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་སྒོགས་པས་ན་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཅན་ 
དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ལའང *༤༦༠༠༧ 
གྲགས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཙམ་ནི་ཁྱི་*་་ 
འཚེད་པ ས་འཚོ་ བ་ལ་ཡང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་མེད་དེས་ན་དེ་ 


ཏྲ 


དབུ ་མ་བཞི་ ཨམ ུད་ ཀྱུ དུབང་ སེར་ཁ རྒྱན། ཐ་ 
འོ འའོརརོ་་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་ བྱའཾ།། 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཆློམ་པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་དང་། 
རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་སྡིག་པ་སྤོང་བར་གད་མས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཐབས་འོས་པས་དེ་ལ་ 
རྒྱགས་པ་འབྱུང་རིགས་སོ་སྟམ་ན། གང་གི་ཚེ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བ ་ནི་བ སོད་ནམས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་དབང་ཕྱག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་ཙམ་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འོས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་མི་འེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རིགས་ཞེས་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 


ལས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དང་། 


རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཚོ་བ་སྟེ། འཚོ་བའི ༡༢༡༩༢༡༧ 
ཐབ ས་སོ་ཅོག་ལ་ཡང་བ ཏག ས་པའི་སྒོ་ན ས་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་རིགས་ 
ཞེས་བསྟད་པ་དེས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ལས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་མ་འཚོལ་བ་ནི་དཀའ་བར་གནས་ 
ཏེ། སྤྱིར་འད་ས་པའི་དུས་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 


ཏྲ 


ཚཿམ་་ ་ .,„.,„ཁལོར་རོ་ོ་ོ་ཾ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཕལ་ཆེར་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
དྲེགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་”” 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་-”་ 
ད་མངས་རིགས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་ནི། གསང་ 
སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་”*་ 
བྲམ་ཟེར་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། དེ་བས་ 
ན་རིགས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་དྲེགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ནི་རག་རུ་བག་ཡོད་ 
པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་འདི་ལ་ནི་དཔང་ཕྱུག་ལྟར་གཞན་ལ་ 
འགེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སྡེ་འབངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་ནི་སུ་ཞིག་རང་ ཉིད་འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱི་མར་འཛོམས་པར་བྱེད། དེས་ན ཐིས ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་བ ྐནཔའི་ང་ཨྒས་གྱི 
གཉེན་པོར་ནི། རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ཁྱད་པར་་་* 


ཏྱ 


དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་ དབང ་དགོངས་རྒྱན། 
འཕགས་པ་ ཡོ་ཕ་རོལ་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ ་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ) ་དེ་ཉན་ནི་ད་ཐས་ཕྱུག་གིས་དྲེགས་པའི་ང་སྱལ་གི་དམ་པའ་༡༡ 
སྙིང་ལ་མི་གན་ས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པཔ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། , 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ལ། མཐར་འབྲས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན/བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐབས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ཐབས་བྱུང་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ངོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོད་སྤང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
སྤངས་པའི་འབྲབས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་མདོར་ན་མྱེན་བཚེ་ནུས་་༥ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་དང་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི།།ཆེད་དུ་གྱ་བ་འདི་་་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ 


57 


བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་་ 
དངོ ས་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ལ་རགས་ལས་པ ས་ཐོག་མར་དེ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ !ཱ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྨན་པའི་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་འབྱང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། འོད་ཟེར་བྱརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ས་བྱང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་་་” 
བསིལ་བར་གྱུར། །སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་རྱོང་། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་དབུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨན་ 
པའི་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རོ 

། རུ་རུ ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བྱུང་ནུས་པའི་་*་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་འཆི་བདག་གི་སྒྲ་་ 
ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ 


ཏྲཱཾ 


དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་གླ་དབང་དགོངས་རྩྱན། 
 བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ སོགས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇཛོམས་ པའི ༩: 
_ ༧སྟབས་ཚད་མེད་པ་དོང་ལྡན་པ་དག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་་" 
མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀཾ 
སྟོན་པར་མ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་་་” 
མཛད་པ་དང་མཛད་པ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་སྐྱ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་དང་། གསུང་བྱ་ད་ང་གསུང་བྱ་མིན་པ་མངའ་བ་གསུང་རྫེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཚཆོ་འཕྲལ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གནས་ད་ང 7 ཌི 
གནས་མིན་པའི་ཚུལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཛྫོད་ 01 
པའི་སྟོབས་མངའ་བ་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ནི་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ལྟར་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་གསུང་བྱ་མིན་པར་ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། བསམ་པ་བྱང་ 
ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྤྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་གྱི་རང་་ 


དྱ 


ཤད་པ། དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ““ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྱིར་སམ་པ་སྟཾབས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། བྱེ་ 
བྲག་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་རྟེབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན། - ཁྱད་པར་རོན་དྲ་མ་”” 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐོབ ་བྱ་རྣམ་མ ཁྱེན་དོ་ན་དུ་གཉེ ར་བ ས་དེའི་ རྒྱ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་་” 
ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་” 
ཏྱེན་ཡིན་ཧེ། །འདུན་པའི་ཝེ་ལ་ཆབ་ཤུ་གནས།:།ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགེ་བ ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་་་་ 
གཏོགས་པ་ལུས་སྐོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ཁ་ཏོན་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དག་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཡོད་པ ར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ལུས་ང ག་གི་ད་གེ་ བའི་ལས་ཀུན་ལ་ 
ཡིད་ནི་དོན་པོར་ཏེ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས ༡༠༠༡ 
བསྐྱེད་པའི་བ སམ་པའི་ཆེ་བ ས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་དགེ་ 
བ འམ་འོན་ཏེ་ ་མི་དགེ་བ འང་ ཆུང་སྟེ་ལུ ས་ང་ ག་གི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
དགེ་ལེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེའི་དབང་དུ་གྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ; 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 


༠༠ 


དྭབུ་ ་མ་བཞི་བྱརྐྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ གྲུ འལ ་དགོངས་ རྒྱན། ་ 
 ད ཟོབ་པའི་ཧཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ་དོན་། དམ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
 ད་ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འ ར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ད་ག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་་" 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


(× གས་ཀྱི་ས་གཞན་དོ་ར་སྐྲུབ་པའི་ཝེ་བ་ཁརྫད་པད་ང་། གཞན་དོན” 


 ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རེན་ནི་འོག་མིན་གྱི་འཇིག་ 


ྷ ་; རེན་སྟེད་ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་མཐོ་བ་སྐྱེ་བོ་འགས་བྱས་ཏེ་་ 
ངུ |, ། ( མཚད་ ་ ་བྱེད་ པ་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱད་ ཐ-**-* 


འདུལ་བ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པར་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རརར ར་ད དེ་ 
ཉད་ལམ་ཁ་དྲི་བའིཚུལ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེས་ན་གདུལ་བར་བྱ་ 
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སྲི་ཞུ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གདུལ་བྱ་དེས་རང་ལ་ཕན་པའི་བླང་ 
དོར་སྒུབ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་ 
བ་ཡི་ནད་པ་ལ་སྨན་པ་དེ་ཁོང་འཁྲགས་པ་མིན་པ་ལྟར་ཐུབ་པ ༡༧༠༧༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དགྲར་གཟིགས་མོད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པ་ལྟར་སྲས་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྗེས་སུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ཀྱང 3: 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་གང་ཞིག་ལམ་གང་དང་གང་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་སོགས་ 
དེ་དང་དེ་སྔར་དཔྱད་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱི་གཞན་དུ་རྒྱད་ཉམ་པར་་* 
གྱུར་བ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡི་ 
གེ་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་མ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩེ་ 
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དྲྭབ་མ་བཞི་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་གུ་དབང་དགངས་རྒྱན། 

བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆྩ་བ ་སིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན ས་གདུལ་བྱ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཟག་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་གདུལ་བའི་ཆེད་ལྟ་ བུ་ལ་ལ་ལའི་སློབ་མར་འགྱུར་ བ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱད་དག་པ་ལ་ལ་ཡི་ནི་བླ་མར་འགྱུར་བ་་ 
སོགས་ཐབས་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་"་” 
ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྨན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ ས་ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབ ས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་ཡལ་བར་དོ་ར་དགོས་པ་དཀོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ ༡༩༩༩༧༩ 
_ སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་རྙེད་ནས་དེས་གདུལ་་་ 

ཐརྭ་བ་ཨ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ། དེ་ལྟར་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ ༡9༠༤ 
བསྟན་ཁ་ན་ང་། ཐགས་མཁས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་བས་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
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སྲས་ པོ་ གཞན་ གྱིས་ ཤིན་ ཏུ་ སྨད་ བྱར་ ཡང་ ༨་འགྱུར་ རོ། །དེ་ རར བསམ་ 
པ་སྙིང་རྫེའི་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒྱོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྙིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་གང་ཞིག་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་མགོན་མེད་པའི་ 
སློང་མོ་བ་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་། དེ་བས་ན་སྦྱིན་སོགས་*་” 


ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏྲན་ལ། ་ཐབས་དང་ལན་པའི་ཉེན་གང་ཟག་གི་ 
ཆེ་བ་དང་། ཉིན་དེས་བྱ་དཀའ་བའི་སྨོད་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟར་ 


ཐབ་སམ་གཏག་རའི་ཚ ་ཏན་ནང་སད་གསུམ། ་ཞས་པ་ན། 


ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་** 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག་ལ་དུས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་དུ་གནས་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གུས་པའི་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར་རང་ 
གར་སོར་གནས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཕོངས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བར་གྱུར་བ་ལ་ནི་དེ་ལས་བསམ་ཐག་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ 


བར་མར་གནས་པའང་སྤངས་ཏེ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། 
མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་མ་ཉམ་པར་ 
ཡོད་པ ་དེ་ ་ཡིས་མ་དག་པའི་ཞིང ་དམན་ ་པ རྭ་བྱ་དང་རི་དཱ གས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་*་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་བ སོད་ན་མས་གང་དག་གྲང ས་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བསགས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་སིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། 


ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 


དཔའི་དགེ་ར་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མཐའ་ཡས་པའི་་་ 
ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལ། དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་སྒུབ་པའི་ཚུལ་*་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ནི་ 
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ཕྱིན་ལ་འཇུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་སྒ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པར་དེ་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་་” 
ཀྱང་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། འཆི་བ་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན་ 
ད་ང་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྱིན་པའི་སྒ་ནི་རྟག་ཏུ་སྙན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། དོ་ནི་བཏུབ་པ་ལའ། ། 
ད་ནི་རྔ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྐྱོ་བ་དང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འཆི་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། ད་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལའོ། །ཊུ་ད་ཉ་ནི་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྐྱོ་བ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པའི་འཆི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བ་ནི་་ 
སུང་བ་ལའོ། །དེ་བ་ནི་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས *༤༤༠༠ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གང་ 
འདོད་པར་སྲིད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག -༤༠༠༠༧༠ 
གསུམ་གྱིས་དོན་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྙན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 


66 


དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རེ་བའི་སྒོ་ན་ ས་ཡོང ས་སུ་གཏོང་ བ་ནི་དཔེར་ན་བུན་ཚོང་ཁེ་ 
སྤོག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། | 

གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ . 


ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་ནི། 
སྤྱད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རིམ་གྱིས་ས་ནས་སར་ནོན་ 
ཅིང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གན་ས་”་" | 


. ( ; སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་ཁོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་འདི་ནའང་སུུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་ 
དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་ 
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པ་ ་འཁོར་བ་ ད་ང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ སམ ་ུངགཡས་ ག་མོ 
ཙོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཚོགས སྨིན་སྦྱང་ ས་མ མཐར་ཕྱིན་པར་ ཅང 
དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སེམས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ལ་་ 
དབང་ནི་འབྱོར་བ་ཉིད་ལས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དེ་ཀོ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་འཇིག་རྟེན་ནི་ཀུན་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དག་པའི་ཚད་མ་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ངིགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་ཐུག་པ་དངང་། སྐྱེ་ཀ 
བའི་གནས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
རིའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ ༠༧༤ 
ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 7:47 ; 
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ཀཀ ་ གླུ་དབང་ད་གོངས་ ཧྱན། ཁྲ 
པའི་མཐུ་ཡང་ངེས་པར་ གད ཅེས་ སྒུ པར་ ཐོབ་འ ༼་ག ཅེས་༠*་ 
གསུང ས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལ ས། རིགས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕུལ་དུ་ ༡༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་བས་ཆེས་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ 
ནི་གང་ཞིག ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ 
པ་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ་། | 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་་* 
ཚུལ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་་་ 
ལྡན་གྱི་ཚོས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་༡” 
བཞིན་དུ་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་དུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་སོགས་མད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཚོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེའ། །དེ་བས་ན་ཉོན་པ་བཞི་གོ་ལྡེག་ཏུ་མ་སོང་ 
བར་ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ"་ 
བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། | 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱང་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ 


69 


འབྱོར་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་* 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ 
དག་གི་རབ་དྱབྱི་གྱས་མར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བས་ 
འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་བས་ཁྲོ་བ་* 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
ན་བདེ་བར་གནས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། སུག་ 
བསྔལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རྒྱ་ཅིས་འདོད་པ་ཡིན། 
དེ་བས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་བར་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་སོགས་རེ ༠༡༡ 
འགའ་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་གཉེན་པོར་ནི་གནས་མལ་སོགས་བདེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་་་ 


ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 
འི་ས སྤང་ བྱ་ཏོན་མོངས་པའི་མཚ མཚན་ཉིད་ ངོས་བཟུང་ 
། སྤང་གཞེན་ཇི་ལྟར་སྤྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་དུག་ 
ཀྲག དང་པོ་ནི། ཆགས  ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་རམས་སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། འདོ་ད་ ༤༠༠༠༠༦ 
ཆགས་ཀྱི་ལས་ནི་སྙུད་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁོ་བའི་ལས་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའོ། །དཔེར་ན་འབྱང་བ་ 
ཀུན་ལ་རླུང་གིས་མེ་འབར་བ་སོགས་གསོས་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་ 
གཏི་མུག་གི་ལས་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་གསོས་འདེབས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཁོར་ 
འདས་སྤོང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་ལས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་་་ 
དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལས་འདོད་ཆག ས་ཀྱི ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
དཔུང་མེད་པ་ལས་ཁོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལས་གཏི་མུག་སྟེ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་རྟོགས་པས་ཆེར་སུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
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དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ ཚུའི་ ཁམས་ མཛས ཀན་ལ། ་ལ། མེའི་ ཁམས་ ཀྱི་མཁྲས་ པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཕྲདྐ་མ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེ་བ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ནང་ལན་ཅིག་ཏུ་ཕད་པ་མྲེད་ཐན་མཛོད་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཚོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་བན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བར་་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འཕངས་པར་བཀོལ་བ་ནི་དེའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྲོ་བ་” 
ཅན་ལ་ནི་རྗེ་བོ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྨན་ནི ༠༠༡ ༠-༡:༠ 
འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྨན་ནི་འཕངས་མི་ 
འཕངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་”” 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་དགོས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ནང་པར་གྱི་དུ་ས་སུ་གཉིད་ 
འཕྲོ་ལུས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། བར་དུ་ཉིན་གུང་གི་དུས་ཨུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པས་ཁྲོ་ 
བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཞི་འདད་ཆགས་འབྱང་བ་སྟེ་ཉིན་༡་ 
གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་ ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
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| དྲུག་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ ཀླུ་ རར ང་དགངས་ རྒྱན། 

ཚུལ་ན རྣམས་ 'རིག་པའི་སྒོ་ ནས་ སོང་བའི་ ཚུལ་ཡང ཡང་། འདོད་ ཆགས་ནི་ 
མཛའ་བོ་མིན་ཡང་མཛའ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ཟོལ་ ྒ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེས་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱེར་མི་འཇིགས་ཏེ་མི་ཕན་པར་འདོད་ 
| པའི་དྲག་བོ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་ 
_ གུས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཅི། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་མི་མཛའ་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་ ད་ང་། གཏི་མུག་བར་མའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ངོས་ཟིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ 
བབ ས་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་་ 
མཐུན་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚེ་འདིར་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ནི་ 
ྐྱེ་བ་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོས་སྒྲབ་སླ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྤང་སླ་བ་* 
མིན་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ངེས་པར་ནི་མཚམས་མེད་སོགས་མི་་*་ 
མོངས་པའི་གཞི་དང་ཉེས་ད་མིགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
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༤*༩༢༡༦༧༠༧༧༤ 


དག་ རྣམ་པར་མཐར་བྱེད་ པར་འགྱར་རོ། 
གསུམ་པ་དུག་གསུམ་ སྤོང་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། ཐུན ་མོང་ གི་ 
ཡུལ་ལ་གཏི་མུག་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སྤོང་བའི་ཐབས། མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྤོང་བའི་*་ 
ཐབས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་གི་འཇུག་པ པོར 
བསྟན་པ་དང་། གཉིན་བོ་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཁས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལུས་དབང་གིས་ཁྱབ་ 
པ་ཇི་བཞིན་ དུ། གཏི་མུག་ཀྱང་ཡུལ་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྨོངས་པའི་དབང་གིས། ཇི་ལྟར་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆད་་*་ 
ད་གོས་ཀྱི། སྤེའུ་ལྟར་ཡལ་གའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་རྩ་བ་བོར་བ་དག་”” 
ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྤང་བྱ་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རུ་བ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་དབྱེ་ 
ན་གང་ཟག་ ཏུ་བདེན་པ ར་འཛིན་པའི་ཚོང ས་པ་ནི་་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་རྩ་ 
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དབུ ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


བར་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་སུ་བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ཟོངས་པ་ནི་ཤེས་ | 
སྒིབ་ཀྱི་ཝ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས། དེ་་ 
ཕྱིར་འབད་པ ས་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་་” 
བའི་གཞུང་ཀུན་གྱིས་འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ 
 ལས། འདིར་དངོས་པོ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་*" 
ལ་ར བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དབེན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་་ལ། གཏི 
མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་རྫོངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་་” 


པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དང་། མྱུ་གུ་དང་འདུ་ 


( བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
_ པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
_ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟོང་པའ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་ 
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མཐོང་ན་གཏི་མུག་སྤོང་བ་འགྱུར་ལ། ད ད་མང་བས་དེ་ལ་བརེན་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་་ 
པའི་ལུང་དོན་འཚད་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་འཁོར་རྩ་བདེན་འཛིན་དུ་་་ཚ 
བཞེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། འཁོར་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
སྦྱིར་གྲཏ་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་དགས་པ་ད་ང་། དེ་རྟགས་པ་ཁ་ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར། 

བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བླཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་ 
དང་། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དེ་འི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལ་འདིར་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ༡༤༧༠༡༧ 
བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་བཟློག་པས་ནི་ ༡༤༠༩ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནས་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་ཚོས་ 
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དྭབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བུཤུད་ཐཱ དབང་ དགོངས་རྒྱན། 

ཏ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
_ པར་བསྟན་པ་སོགས་བཀའ་དང་དཀགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
| སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། བྱེ'* 
བྲག་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་་་ 

བསྟན་པ་རྣམས་གཡག་ཞར་གྱིས་རྩ་ལྟར་བྱེད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
ས་འཛིན་པའི་གར་དང་བཞད་གད་དང་འཛོ་སྒེག་སོགས་ཀྱིས ༦༠༧ ༩༠ 
ད་གའ་ལ། གཏོང་བ་པོ་དང་ཟ་བ་བོ་དང་གཙང་སྔ་བྱ་ཞིང་གནས་ 
པར་འགྱར་བ་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འདོད་ ས་ལེ་ྲ་ 

ཆགས་ཅན་གྱི་མི་ལ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ཚཆོས་གོས་དང་་”་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤང ་བ་སྦང་པའི་ ཡོན་ ཏན་བཅུ་ གཉིས ་ལ་གན་ས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞེན་་”* 
པའི་གཉེན་པོར ། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་ དྲུང་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དག་དང་། མལ་སྟན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། 
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ཅོཀཅོའ་དང་ གཞི་ཇི་བཞག་པའོ། འབོ་འཞན་པའ་གཉོད་ངོད་ 
བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། ། 
ཆོས་གས་ལ་ཞེན་པའི་གཉན་པོར། ཆས་གས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
དཾ ར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ ་སྟེ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ བཾ ཅུ་གཉིས་ལ་ 
གན ས་པར་གྱ་བ ་དང་། དུས་རག་ཏུ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐད་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་ལ་བ སམ་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་སྲང་བའི་ཐབས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཕ་རོལ་པོ་སྟོབས ༤༠༠༠༠ 
དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་ལན་འུ་གནོད་པར་བྱ་ཞུས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཁྲོས་ན་ནི། བདག་ཉིད་ལ་མདོག་མི་སྡུག་པ་འབའ་ཞིག་སྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གནོད་པ་བྱ་ནུས་པའི་ཡུལ་རང་ལས ༡༠༠༠༠ 
དམན་པ་གང ་ལའང་བརཅེ་བ ་མེད་པར་ཁྲོས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ ་ཡི་སྒས་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་ 
ཅིང་མཐར་བྱེད་པར་བརྗོད་པ ས་བླང་དོར་ལ་རྨོང ས་ཤིང་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད། དེ་ལྟ་བུའི་མཉན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། བ་་ . 
ཀིས་ ྣྲླ་་ 
དེ་ཙམ་ལ་གཞན་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ཆརློམ་པར་ཟད་དོ་། 
ྲླན རཀ ་ 
པར་བཤད་པས་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
གཤེ་བ་པོ་ལ་ཚད་པ་གཅོད་པར་བྱ་བ ར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འོ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡང་མཚོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དེ་མཚང་བུ་བ་ལ་ 
ཡང་ཁྲོ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨད་པར་བྱ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ 
སུ་ཞིག་གིས་མ་སྦས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
སྨ་བ་པོ་ལ་ཁོ་བར་མི་རིགས་ན། སྐྱན་དེ་དག་ཡང་ད་ག་པ་མིན་པར་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་མི་རིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ལེགས་པར རཿ 


བརྟགས་ན་དམན་པ་ནམས་ལས་ནི་ཚིག་མི་སྙན་པ་བཛོད་པ་ཞེས་ ་ 


བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ངེ ས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམན་པ་ལས་བྱང་བ་མི་སྙན་ 
པ་དེ་ཙམ་ནི་ཡན་གར་ཤུང་ཟད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་ལན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་བྱས་པས་ཀྱང་བདག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་" 
མེད་ན་ཁྱོད་ཁྲོ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གུས་པ་དེ་ནི་ཞེན་པ་རྐྱང་*་ 
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པར་ཟད་དོ། །དེ་ བས་ ོ ཁོང ་ཁོའི་ ཉིས དམིགས་ ལ་བསམས་ སཏེ་ དེ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་སྤང་བའི་ 
ཐབས་ནི། ཿ; གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསོད་ ༡༥༩༠༧ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་་” 
པའི་བླུན་པོ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཁྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་ལས་ཆེས་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེབས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན། རང་ལས་ཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྲོ་བ་ལ་ཅི་ནས་།ཏྱོད་ 
གུས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་ 
བཉེན་ནས་བཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཏི་ང་ཇེ ༡༡༤༡ 
འཛིན་ཐ་ན་བ་འཛཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྲུག་“ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ 
ཚུགས་སོ། །མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེའི་ནོར་རྣམས་འབད་པ་་་ 
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དྲུབུ་མུ་བཞི་བྱར་བའི་ནམ་བཤད་ཁྱ་དབང་དགངས་རུན། ་ 

མེད་པར་ རྒྱས ་པར་ འགྱུར་རོ། །ལུས ་ཞིག་ ན་ས་ཤི་བའི་ འོག་ ཏུ་ ཊུ་བདེ་ 
འགྲོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡོན་ཏན་ གྱི་གནས་དེ་ལ་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྦ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་་” 
༡༡༣༦ ལ་ཁག །དེ་བས་ན་བགློ་་ | དེ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཚེ་འདིར་གཞན་གྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལས་་་ 
ཐར་བར་བྱས་ན་ས་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སོ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱེར་བདག་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་རྒྱ་སྡིག་པ་སོགས་པ་བས་ཚེ་ 
འདིར་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ་ཞེས་གསུང་སོ།། 

གསུམ་མ་གེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སཛཱ་འར་གླ་ད་ཇ་ 
ལྡན་པ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཁུགས་བར་དུ་གན་ས་ 


པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 


 ་ པོ་ཡང་དག་ ཏུ་ན་རང་བཞིན་མེད་ པའི་དོན་ནམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དུས་ནམ་དུ་ 
ཡང་ ་བླ་གྲོས་ལ་ཡོང་ ས་སུ་མི་གནས་ཏེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའི་ཐབས ༡༧༡༧༧༧ 
བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། ཟག་བཅས་ཁས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤོང་བར་གདམས་ 
པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་་་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
འཕྲོས་དོན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཟག་་*” 
བཅས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་མཐའ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
བློ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་འབྲས་བུ 4 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་ ་ རྒྱན། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བྔལ་ལ་ ་བསམས་ཏེ་ཟག་བཅས་ ་ལས་ཀྱི་ ཀུན 
འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་འཆི་བར་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་ 
སྤོང་བར་གད་མས་པ་ཡང་། དྭ་ལྟ་ཚེ་འདིའི་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་*་ 
འགྲོ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ 
མདུན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བས། འཁོར་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་སྟུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་“་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡང་། སྲིད་ 
པ་འདིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་ཁྱོད་ལ་རང་ 
འདོ་ད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། 
ལས་གཞན་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ ཤ༠ན་ཚཉ་ཚ 
གཉིས་གྲུ་བ་དྲང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུན། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ད་ག་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ 


ད དག་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནའང་ཁྱོད་ནི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཉིད་་དུ་གྱར་བ་སྟེ། དེ་བ ས་ན་ཏྱོད་འདས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཇི་་་ 
ལྟར་དོན་སྟོར་བར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ 
ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟག་བཅས་ཁས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
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+ ྣ{ 7 ླྙྣྔྲུ་ད ལཿ 


པོང་བའི་༔ ཐབས་ལ་ ་དེ་ ལྟར་ བརོན་ པར་བྱོས་ ཤིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་འོངས་ཐ་མ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ཞེས་བཤད་ན། 
ཅི་འཁར་ཐ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དས་མེད་ཅི་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཉན་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེས་ན་ 
མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚངས་པའི་སྟོབས་ལས་མྱང་འདས་སུ་འགྱར་བའི་་་ 
ཕྱེར་དང་། མཐའ་དང་བཅས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཚང་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་་་་ 
ཞིང་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས "་ ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཞིང་དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ད་ཀའ་བར་གནས་ཏེ། ད་ལྟ་མྱུར་དུ་""་ 
འབད་པར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་དཀའ་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཙམ་རྙེད་པ་ཡང་ 


84 


དབ་མ་བཞི་བྱར་བའི་ནམ་བཤད་ ཀླུ འཆ ད ངས་ །ངས་རྒྱན། 
དཀའ་ན་གཞན་ཚ་ཅི་སློས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲོང་བའི་ཐབས་ལ། ཟག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་བའི་་” 
ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་བསམ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་ 
དྷོན་ཡིད་པ་ལ་ཁསམ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྲེང་ཚུལ་གཉིས། ད་ཏ་མོ་ནི། 
གང་ད་ག་ས་སྟེང་མཐོ་རིའི་འཇིག་ཉྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་གང་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གན་ས་སུ་ 
་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཅོ་འདྲིེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ན་སྲིད་པ་འདི་ནི་གསོད་གནས་དང་མཚུངས་པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


. བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གིས་སྨོས་པར་གྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་ 


ྣ འའ སྟེ། གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ ལས་གལ་ ུ ` 
| ཏེ་སྨོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། སྲིད་པར་གནས་པའི ་ ¦ 


ཀྐ ངཱ སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ས་ 
ྦ བར་འགྱུར། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ད་ག་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ཉམ་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཟད་ 
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པ་ཡི་ཐྲབ ས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བློ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ 
སྤང་བར་མ་བྱས་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ཐོག་མའི་རྒྱ་ཞི་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བར་ནུས་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། རྒུ 
གཅིག་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་ 
གང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ངེས་པར་འཇིགས་པའི་ | 
ནྭས་ སྤང་བར་བྱའོ། ། ཱཾ 

` གཉིས་ པ་ནི། ཚེ་ ཡས་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གནས་ཁང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ངེས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་ ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངེ ས་པར་ར ཐར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཡི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་བསགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཅི་སྟེ་་་་"་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་་་་ 
ལྟར་འབད་པ སྭ་བྱས་ཐིན་པའི་གནས་ཁང་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པས་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ ཀྱང་ད་དུང་ཁྱོད་ལ་ཀོ་འབད་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ 
ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རེ་ཞིག་ 
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དབུ་ -¡ ཆེལ བྱར བའི་ ནུམ [བཱན ཡ ་ ཁིམ རྒྱན། 


འགག་ཟིན་པའི་འདས་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོང་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ 


གྲུབ་ཐིཿ ཐིན་ པར་ 'གྱུར་ཀྱང་དེ་ ་ལ་ལོངས་ 'སྱད་ པ་ 'པོའི་༔ རྣམ་པར་ ར་ཤེས་ ཇུབ 


འདི་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲབས་བུ་མངོན་མཐོའི་རང་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་ 
དུ་བསམ་པ་ད་ང་། ད་གེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསམ་པ་ 
_ གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ 
 ལམས་དག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། བཤད་པ། སྲིད་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིད་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་* 


མཐོ་རིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་དང་། ཟག་ 


 ད བཅས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་དང་། རྨོངས་པའི་་་་་། 
_ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་གནས་དང་་་་ 
མཚུངས་པར་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་་་་ 
ཀུན་ཏུ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིད་པའི་གནས་གང་ལ་ཡང 24 
འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁས པས ཌ#€#་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟག་བ ཅས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཤེས་ 
པོ ར་གྱུར་ན་ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནི་ སེམ ས་དང་ནི་ལྷ ན་ཅིག་ ཏུ་ལུས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཏན་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཟློམ་པ་ཅན་མིན་པ་ནི་ད་ཀོན་ ་ཞིང་། དེ་ལྟ་* 
བུའི་ཆློམ་པ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
དེས་ན་སྣང་བ་ན ས་སྣང་པར་ནི་འགྲོ་བ ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ ར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 
གཉིས་པ ་ནི། འདི་ན་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་་་ 
ལའང་དེའི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གན ས་སུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དག་ད་མིགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
པབ ས་ན་རྒྱ་འབྲ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་བ འི་ཚ ས་དེ་ལྟ་ བུ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་འདོད་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བསོད་ ༠༠༠༧ 
ན མས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ནི་ ་ལོང ས་སྤྱོད་ ཕྱུག་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་དགྲ་རྐུན་་་་ 
སོགས་གཞན་ཁས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་ གཞན་ལ པ་ བསྲུང་བར་བྱ་དགོ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བུཤདུ་ཞུ་དུཐང་དགངས་རྒྱན། 

ཀྱི་དགེ་བ་ད་ག་ཀྱང་རེ་ཞིག་དོ་ར་བར་བྱ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ ༡༤༡༠༠༡༡ 
ལུགས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
རིགས་རུས་དང་བུ་མོ་རྫོང་བ་སོགས་གང་དང་གང་ད་ག་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་ཚོས་ཞེས་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སྟེབས་་* 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལུན་སུམ ༡པ2༡༧༠ 
ཚོགས་པའི་བདེ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཏ རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ 
ནི་དགེ་བྭ་བྱས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཡུལ་ 
དེའང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ངན་པར་ 
བརྩི་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་གང་ཞིག་ནམ་ཞིག་སྤངས་ཏེ་བཏང་བ་་་” 
མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ད་གོས། 
_ གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སུང་བ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཁུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་སྣང་མོད། ཐར་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གང་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་དགོས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཙམ་གུས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཡང་རང་གིས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་ 


བ་རས ཧསད ཆུ འ་པ 
ཙམ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ན་ང་ནས་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ཡི་བདེ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མཐོང་ནས་ཚོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་ 
པས་ཁྱོད་ཆགས་ན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་འབྲས་བདེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དམ་ཅི། དེ་བསན་ 
དེ་བསྒྲབས་པར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། མདོར་ན་རམ་སྨིན་བདེ་་་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་གླ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་ད་ལྟ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་འོངས་པ་ན་ 
རྔན་པ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཟད་ 
དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་དག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

_ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
བློ་ལྡན་ཐར་བ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བའི་་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའང་མི་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ངན་སོང་གི་རྒྱ་ 
མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་རིག་ཅིང་མ་རིག་པའི་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དེ་་་ 
དག་ཆེས་གསལ་བར་གོ་འཕངས་ཞི་བ་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལྟར ༡༠༡༡ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ལ་ནི་འཁོར་བ་ 
ན་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གའ་བ་མེད་པ་ 
དེ་དག་ལ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཙེས་པའི་འཁོར་བའི་ཚེས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལེའུའི་ ྦ 
_ མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་མི་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབ ས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་་་ 
བྱེད་པ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཐབས་བྱུང་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཉན་པའི་སོད་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། རེ 
_ ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན 
རང་ད་ང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་མཛའ་བ་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ 
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དང་དོང་གོ་ཡོར་དམོས་ུན་ལོ་སོད་ཤིས་ཞིང་གཉིན་བོས་མོང་སོལ་ 
སྤྱོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་འདོད་ ཐགས་ཕན་རིཊ་ཚུ་ཞིང་ཁ་ 
གན་མ་ཨོཾ།+ 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་སྦྱོང ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ཟིན་མོད། སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་ "༡༠༧ 
མོངས་སྦྱོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་་*་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཁ་ཆགས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྡང་ཞིང་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར ༡༨༠༠༧ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀྱང་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་འབྲབས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
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7 ཚ་ ཀྱ་ ད་པབང་ དགོངས་ རྒྱན། 
2 ་ 
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གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ན། རྒྱ་ཚུལ་མིན་ ་ཡེད་བེད་ 
_ ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་པ་ 
0 ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཚུལ་ 


བཞིན་མིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རོག་རྣལ་འབྱོར་*་ 


| ནམས་ནི་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་“ 


ཤོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བའང་ངོ་བོ ས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 


རཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པར 
འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བའི་ཚོས་ཡིན་པས་གང་ཟག་འགའ་ཁའང་ཡུལ་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཏོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་གཞན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ་མཐར་གཉེན་པོ་ 
སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་གླིབ་པ་མཐའ་ 
དག་ཉོན་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚ་ས་ 
དང་པོར་སྤོང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ལམ་ས་་* 
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གཉིས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤང་སྟེ་ཏོན་སྒིབ་མཚན་ཉིད་པ་སྤངས་ 

པའི་སྤངས་པ་ས་བདུན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང་། ད་དུང་ ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དག་པ་ས་ག སུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྤང ས་ཏེ་ 
ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་གི་བག་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤངས་ཏེ་་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤང་བ་རྫོགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ ལེ༩༧རོ༠༡ 
སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ད་གོས་ཀྱི། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་**་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་སྤང་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་མེད་པ་སོགས་ཁལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་སླ་ 
བ་ནི་གཞུང་ཁལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་བས། 
སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཀྲལ་བ་ལྟར་སྔ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་ཁལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བསྲེས་བསླད་མེད་པར་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་ 
སང་ནི། ས་པ ཌཾ་གྱིས། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་ལ་ 
ནི་ཕྱི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཐུགས་མད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


94 


དབུ ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ ནས་བ་ཤདཱ་ ཁྲ དབང་ དུང རྒྱན། 


གཉིས་༔ པ་ལ། གཉེན་ པོ་ སྟོང་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ ཆེ་བ་ བརྗོད་པ ་པ་ 
ནང་། ནེ་ཨཆ་ཝ་མ་འཇུག་པའི་རིས་པ་བཏྟན་པ། གེ་ཏན་ཝནས་ར་ 
ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གནས་“” 
སྐབས་དངོས་འཛིན་འཇིག་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མྱང་འདས་འགྲུབ་པའི་ཆེ་བ་བརྫོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་ 


དོན་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཟ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་ 
| མགོ་ནོན་ཞིང་སྲིད་པ་གྲུལ་བོར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་* 
ཉེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་གང་ཞིག་ལ་ཐུབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཚོས་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ 


_ རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་མི་སྐྱེ་"*ཚ 


_ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གློ་བུར་བྲལ་ 
དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལས་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ས་བ དུན་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རིམ་ 


བྱ 


ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་ 
མི་ཉམ་པར་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དམུས་ལོང་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༠ནན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ད་ང་། དེས་ཡོངས་ 
སུ་ཐིན་པས་ད་གེ་རྩ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་*་་ 
ཉམས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ 
གཱསུངས་སོ། །དེང་སང་ནི་དེ་དག་གོ་ལྡོག་ཏུ་འཆད་པར་སྡང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ 
ད་ང་པོ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་་” 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒུན་ལྡན་གྲྭ་སྒེམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྒེམ་ 
ལམ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་མཆོག་གི་དོན་དེར་གང་ཟག་གང་ལ་གུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཆེས་གསལ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་མིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་** 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚོག་ཏུ་གུས་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
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སག་ས་པོི་བྐག་ང།ི་མ་བད་ག་དབང་དགངས་ཅན། ༡ 
དེ་' ལ་མོས་ མེད་ སྲིད་ ་མཐར་ འཇུག ཚུལ་ གཉིས། དང་ པོ་ལ །སྟོང་ ་ཉིད་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། དེ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
འཇུག་ལྡོག་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
པར་གནས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་འདིས་བདག་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལོག་ལྟས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་་་” 
གཞན་དུ་གནས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་་” 
ཱ་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣ་མ ས་རང་་༠་ 


ཱ འའ བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སྟང་ཞེས་མཐོང་ན་ནི་ 


དེའི་ཚེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
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བཅོམ་ལྡན་ རྨ རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་ ༢་འཛོག་ 
པར་མི་མཛད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་ ངཾ། ་དི། ནིཿ པཔ བ་ལམ ་ 
རབ་གང་ལས་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་འབྱང་བ་དེ་ལས། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ **༠༡#༦ 
གཅིག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དགག་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་ཡི་རིམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་དོན་དམ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟད་ཅིང་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ན པཔ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ། །གང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དཔང་དགོངས་རྒྱན། 

¡ པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ་ཚུབ་ཐོབ ༩ ཆ་མེ་སྔ་ཚེ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱིར་བདག་མེན་སྟང་ཉིད་ཉོ་གས་ 
པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་འགྲུབ་པ་དང་། 
བྱེ་གྲག་།གཞི་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་གོ།] 


སོགས་དང་། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
_ གང་ཟག་ད་བེ་བས་ནམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚ་འགྲེལ་དང་། 
འདིར་ཡང་། བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་ 
_ བཟློག་པ། །ཞེས་པའི་ར་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་ྲག་ 
| གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཐེག་ད་མན་གི་མྱང་འདས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ 


ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཞག་གོ། །ཞེས་ 


རྒྱས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རོགས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས་་”་ ད 


གི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེའི་ 
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ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལམ་སྒུབ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱོད་ལ 1 ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་གྲང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་འདི་དེ་ད་ག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་རཾ། །དེ" 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། གཞན་ཧྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྫོད་པ་་” 
གང་།།དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
རྟང་པ་ཉིད་འདི་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཨང་དག་ཉིད་ཡ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ད་ག་”་ 
མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་བསལ་བཞག་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ 
གཞལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ད་ངོས་ད་ངོས་མེད་ ༦༩༠༠༠༧ 
སོགས་ད་མིགས་གཏད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་ 
སྟེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཞི་བར་ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་གི་བྱེད་རྩོལ་མེད་ 
པའི་དོན་ཇི་བཞིན་རོགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
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དྲབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ཟླ་ 1༥ དཔང་ དུག་ཏོམ་ 'རྒྱན། 
ཟང་ དོར་དམིགས་གཏད་ ཏི བྱེད་པས་ པས་ཡང་ ་ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་ འགྲུབ་ པར་ 


 ད་ _ འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་བསམ་ཁྲལ་མེད་ 


' | པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་སླ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ལོག་ 
ཅིང་བསམ་ཁྲལ་མེད་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སླ་ཡི། ཞེས་གསུངས་སོ། ༼ཝ་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མོས་མེད་སྲིད་མཐར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


་ ; གོང་དུ་མི་ཉག་སོགས་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་པར་བྱེད་་ཅེ་ 


ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ འི་ཐབ ས་ཀྱིས་འཁོར་བ ་ལ་ཡོང་ ས་མུ་སྐྱོ་*” 
བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ ས་ཐབས་ བྱུང་དོ་ན ་དམ་དངོ ས་ལ་ འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན། གང་ལ་འཁར་ 
བ་འདིར་སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཞི་བ་ལ་གུས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་ཁྱིམ་ལ་སྙིང་པོ་ཆཚུང་ཡང་སྤང ཆབ 
དཀའ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ནི་འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བའང་བྱ་ 
བར་ད་ཀའ་ཞིང་། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་མེ་ 
དང་ཆཚུར་འཇུག་པ་སོགས་འཆི་བར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་བ ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་ 
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མི་འགྲོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་རིམ་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། ཚུལ་དེས་ 
མདོ་ཡི་དྲང་ངེས་ཆེ་བ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ལམ་མཚོག་ཟབ་མོའི་་་་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་གདམས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་་་ 
བཤད། ལམ་ཟབ་མཆོག་གི་སྤང་རྟོགས་རང་བཞིན་གསུམ། དང་པོ་ 
རཱ གཉིས་པ་ལམ་རིམ་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། ཚུལ་དེས ༡༠༠༠ 
མདོ་ཡི་དྲང་ངེས་ཆེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་མཚོག་ཟབ་མོའི ༡༡༧༤ 
དོན་ལ་འཇཛུག་པར་གད་མས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་་*་ 
བཤད། ལམ་ཟབ་མཆོག་གི་སྤང་རྟོགས་རང་བཞིན་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་བདེ་བར་ ༡༠༡༧༠ 
གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དམན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཐིན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་དེ་ 
གཉི ས་མ་བསྟན་ཅིང་། ད སྔ་མ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མཚོག་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་ཀྱུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི་ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པར་ ་ 


གྱུར་པ་དེས་ན་རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་གདཿམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ - 
ཡོད་པ་ལས། ཆེས་ཐོག་མར་བསོད་ན་མས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ནི་དང་ 
པོར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


བར་དུ་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་༥་ 


བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱི ༡༡༠༧ 
ན་ས་ལྟ་བའི་སྤོས་པ་ཀུན་བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གང་གིས་ཤེས་་* 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདི་འཇུག་ 


པའི་རིམ་པ་ལ་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་༠” 


རིམ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་པོའི་རིམ་པས་ཚོགས་སྦྱར་དུ་རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། | 
གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་ཚུལ་ད་ང་། 
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གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྣུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེད་པར་ཡང་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ན། ཚོས་གཅིག་སྟང་ཉིད་དུ་*་ 
ཚོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནུས་སམ་ཅི། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་མི་ནུས་ན་ཤེས་བྱའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པར་ 
མཐོང་དགོས་ན་སུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ད་ཀའ་བར་གནས་སོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་། བུམ་པ་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཇོག་པ་་་ 
ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ 
གཅིག་སྟོང་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ངེས་མི་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གློག་་* 
སོགས་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་། སྒ་སོགས་འགའ་ཞིག་མི་ 
རག་པར་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
གཉིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབེར་མྐེད་ཡྱིར་” 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ཁླུ་དབང་དགངས་རྒྱན། 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་པོར ཉང 
བཤད་དེ་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ད་ང་། 
ཁམས་གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་་་ 

དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ད་ངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་*་ 


སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་་་* 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆགས་*” 
མཐའ་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པ་ཅི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ཚས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་འོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ །བསད་ན་མསྭ་བས་པའི་འཇིག་རེན་ནི། །འདི་དང་གཞན་ 
དུ་དགའ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐར་བ་མཚོག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྨད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་མར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །སོགས་དང་། རྒྱན་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྟོང་ཉིད་དང་། །ཕྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ ༠༠༧༡༧༠ 
མཆོག་རྣམས་ལ།།སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སོགས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉག་ཏུ་གསུམ་ཆར ༠༠༠༠ 
ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 
གླྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེས་ན། རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བར་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གང་ད་ག *ེཅ་ཆེན་ཚ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླ་དབང་ དགོངས་རྒྱན། 
བསོད་ནམས་ལ་ 'སྤྱར་བར་འ ་འདོ་ད་པས། ° བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཀུ་ཐྲབ་པའི་ 
, སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་དུས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བརྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་གནས་མིན་ 
པའི་ནད་པ་དེ་ལ་གནས་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་བྱིན་ཀྱང་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ནྭ་ཀྲ་ཀྲོ་ནྣམས་རང་གི་སྐད་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་སྐད་གཞན་སགྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 


དད ་ བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
_ ངུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐབས་ལ་་* 
 བརྟེན་པ་ཨ་གཏོགས་པ་དམ་པའི་དན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ན་འཇིག་ 
ཉེན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་༡ 


_ ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི་ 
སྒོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མདོ་ཡི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་་་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྫེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ 

ཐབས་སུ། ཐོག་མར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 

ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ 
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_ སད་དུ། དྲི་བལ་གས་ལ་ཚན་བཞིན་དུ། །དང་པོ་སྱིན་སེགས་གཏས་ ་ 


གསུངས་པ་ད པ་ དང་ ། བར་ ་དུ་ ཀའ ་བར ༥་བ་མཚན་ ད་ཏིད་ མེད་ ་པའི་ ཚོས་ 
འཁོར་བསྐར་ཏེ། ད་ངོས་ པོར་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་་*་ 
ནས་རམ་མྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། མཐར་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་མཚོག་དབུ་མའི་རིགས་་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་འདིའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། | 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་པ་ལ། 
དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ནས་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀར ཤེ་ཧཱ༔་བའི་ནམ་བཤད་ ཀགླུ་དབང་ དགངས་ རྒྱན། 
ཅཿར༤ཛྲ༤༤༤༩༧༤༧༩༩༡༤༩༤༧ར༧༤-༤༩༧༤༩༡༩༡༩ 


© ིི@༩ི༅ར-⁄རཿཿ 


འབྱང་བའི་ གནས་ ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་ འད་ས་ ་པ་ཐོབ་ ་ལ། ཧུཾ 


_ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་ 
པོར་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བ སམ་པ་ལ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འབད་པ ཿ ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས པཔ 
མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་རྩྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ། མ་རྫོགས་ 
ན་བཟང་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁ ས་པས་རྟག་ ཏུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
བསམ་སྐལྷ་བླ་བང་དགོམ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།] 

གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཚེ་ 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ ས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་”་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འབད་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིར་མ་སྨིན་ཀྱང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ཇེས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ ༡༤༠༦༠༠༧༤ 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 
པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟན་པ་མེད་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ།། 
ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ ས་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ངེས་ 
པ་མི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རེན་འདི་ ཀེ་མ 
ནའང་གང་ཞིག་བསམ་བཞིན་པ་ཉིད་ནའང་གང་འདོད་པའི་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན། རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྒུབ་དཀའ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འཇིག་རཉེན་འདི་ནའང་རྨྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི *མ༡༧༧༧ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་༠་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་པའི་ཐབས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་དེ་ིད་ཀྱིས་་” 
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མ་ོཡས་སིངརཡི་འཔ༣༦༦ ཀྱུ ནང ལ་ཁ 'རྒྱན། ༤ 

ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ་ཅད་ དྲ་ཀྱང ཡོངས་ ་སུ་ཟད་ "པར་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན་ 
ན་མ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ འི་ད ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ན་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ནི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའང ་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང། ཀླུ་” 
སྒྲུབ་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་ 


ྒ _ མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ། ! 
གཉིས་པ་ཐབས་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་༡་ 


 ད ྲུ རྣལ་འབྱོར་ལ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདག་མེད་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ སྤ་རྦ་ 
འབྱོར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་ཡི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་་” 
དབབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
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ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གནད་དོ་ན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་ཚེར་བསྟན་ན། ཐབ ས་བྱང ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་་་་ 


ཚོས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དེས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཐུབ་པ་མ་གཏོ་གས་ཇི་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་རང་མཚན་དང་། བདེན་པ་དང་། སྙིཇ་ཐོ་ད་ང། 
དངོས་པོ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་འདུས་བྱས་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བྱེས་པ་འདྲིད་པ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ངེད་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་*” 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། .ུ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉོགས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། | 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་་་་ 
བཞིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཟིགས་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་ 


པའ་ཆས་ཅན་ཞོ་སྐྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 


སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ 
རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་མ་གཏོ་གས་ཇི་ལྟའི་ད་ངོས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་རམ་པ་གཅིག་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རམྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་ 
བ་གསུམ་མྱོང་བའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ 
ཡང་དྲ་གསྟར་སན་ལ། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་ཉའི་ད་ངོས། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ན། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང ༠༢༡༤༠༧ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཚིག་ 
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བཞིན་གཤེགས་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཚད་ཚུལ་བཞིའི་གྒོ་ན་ས”་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། ངེ 
གཉིས་པ་ཁ། སྟག་པའི་ཚོས་ནམས་སྤྱིམ་དགག་་དང›། དེའི་ 
བྱེ་བྲག་སཾ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཁྲབས་ 
བུའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་མོད་”ཀྱི། ཆོས་གང་ད་ག་་” 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན ་ལག་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མུར་ཐུག་པ་དག་དང་། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ ས། བདེ་བར ༡༡༩༩ 
གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་ དུས་ནམ་དུ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
མ་བ རྟེན་པར་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་དུས་ནམ་དུ་ 
ཡང་ཡུལ་གང་ཞིག་ ཏུའང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོག ས་པ་རྟག་ པའི་རྫས་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ངག་སྐྱོར་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཏེ། གང་གྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་དེ་མེད་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་རི་རྭ་བཞིན། ན་མ་མཁའ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཀྐྱེན་ལ་ས་བརེན་པས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའེ། 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 

འ་པ དག་ཉོག་པའ་རང་བཞན་དགགཔ་དང་། ཆོས 
༈་ག་པའི་ལང་བཞིན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་ཁ་ཅིག །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་ལ་བདག་ནི་ 
ཀླ དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
_ པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟག་པའོ་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་མེད་པར་ནི་འདོད་ན་འོ་ན་བདག་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུབ་ལྟེ། ་རི་ཁོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ།  །བདག་དེ་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེ་ན་འང་། རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ནི་བདག་དེ་རྟག་པ་ཉིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 

པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། དེས་ན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ 
གང་ཡང་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་མོས་ཤིང་། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའང་མིན། ། 
_ རྒྱུར་བཅས་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ 
_ ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་སོགས་བྱས་་་ 
པའི་དོན་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ན། འོ་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་བདག་ལ་ 

སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། མི 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ 
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ཟློག་ཕྱོགས་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་གལ་ཏེ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
ནི་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ནས། ེའི་སླག་རྩགསསྔ8ག་ཁཁིསྟཝ་པ་དེ་ཞི་ཝད་ཡ་ ཊཏཱ་མིན་ 
པར་ ༡ རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཁའ་སོགས་རྟག་པའི་ཚོས་ད་གག་པ་ད་ང་། རྡུལ་ 
+ 3 ཐར་བ་ཉག་པའི་རང་བཞིན་་་ 
དགགམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནྲི དུས་ཏག་པའི་ཛས་དགྲག་སྔ། རང་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་་་་་ 
སོགས་པ་རྟག་གོ་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན། དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་ 
ངོར་མི་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི 3༡#༠༠༧ ཱུ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་་་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱིས་མི་གྲུབ་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིད་མཛངོན་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤེས་པའི་ཆོས་མ་ 
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ད ཉ་རང ནཆ་ཐའ་ ཀླུ་ ་ འསཁས་ རྒྱན། 


ཡིན་པས་རང་ རིག་ མཛོན་སུ སུམ་ གྱིས་ ཀྱང་ མི་ གྲུབ་ཅིང་ ། དེ་དོན་ དམ་ 


 ད པྲ ལ་འ མིན་ པའི་ སྱིར རྣལ་ མངོན་ གྱིས་ ཀྱང་ སི་ འགྲུབ་ པས་ མཛོན་སུ གམ 


གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་རང ° - 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚོས་མེད་པས་འབྲས ༡༦ 
རགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ ཛོ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའི་ཛས་ཁ་ན་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བུམ་པ ༡༩༥༩༩༧ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས། ནམ་ 
མཁའི་སྒུབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བཀག་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ཚག་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤམཝ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། ཙཾགས་ཞེས་བྱ་ཁཁྱབ་ 
བྱ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱོགས་ཅན་ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་ ༣༡ 
་མཁའི་ནི་ཕྱོགས་ཁུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནསཉ་ཐུམ་ 
པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནུབ་རྱོག ས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་” 
ཡོད་པས། ཁྱབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཅན་ནམ ༠༩༧༠༧༧ 
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མཁའ་ ཡང་ཀུན་' ་ལ་ ཁྱབ་ ངཔ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཏིས་ཐ་དུས་དཏན་པ་ནི། དས་ྱུར་སྦ་བབྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ན་རེ། དུས་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་ལྡོག་པའང་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དུས་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། དུས་དེས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་དུས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་་་” 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུར་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་བསྐྱེད་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་དུས་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ༡༩༠-༠༠ 
ཡང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཚོས་ས་བོན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན་འབྲས་བུ་ 
མྱྭ་གུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཉིད་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་གང་ལ་ 
འྲྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་གནས ༡༡9 
སྐབས་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱར་ 
ཡད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཉག་མ་འབས་བུ་གང་གི་གྱུ་ཡིན་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་ཏིད་སྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
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¡ དྲུང་མུ་ཤཞེ་བྱས་བའ་ནས་བཤད མཱཿ དབང་དགངས་སན། ྦ 
བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་འབྱང་བར་གྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་ནི 
_ ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
_ མཐུན་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟ་བུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ 
སྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་་་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
¬ ་་གསམ་པ་ཐུལ་ཕསྲན་དགག་པ་ལ། དགག་པ་མདོ་ར་བསྟན། བྱེ་ 
_ ཐྲག་སོ་ཨོན་ནགག །དེ་ཡི་གུབ་དོན་ཁསུ་བ་གསུས། དང་མོ་ནི། 
ཡཿ དངོས་པོ་རགས་པ་ཚོམ་པའི་ཚེ་རུལ་ཕྲན་གང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཆ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
གང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དེས་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནི་རྒྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ན་ཀོ། གང་ 
_ སྷ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
གཉིས་པ་ལ། ཁ. རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང། དྭ་ཏྲག་མའི་ཆས་སུ་འདད་པ་ནྲགག་པ་ཤཉིས། དང་མི་ཡ། 
ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱི་དགག་པ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ ས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སུ་མེད་ - 
དོ་ཞེ་ན། ྲུ འོ་ན། རྒྱུ་ཡི་ཚོས་ ཆ་ ཤཾ ས་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ན་ 
རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆ་སོ་སོར་མེད་པར་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ ་དེ་འདྲ་བ ེ 
ཇུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་གནས་ཀྱི་གོ་ས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ཡང་གནས་སུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་མི་འདོད། དེ་ལྟར་ན་གོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་རྡུལ་ཡང་ 
ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆ་མེད་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་འདའ་ 
མི་ནུ ས་ པ་དེའི་ཕྱིར་ྱད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་རྒྱུ་ ཆ་མེད་དང ་འབྲས་བུ ་ངེ་ 
རབ་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་བོང་ཚད་མཉམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མ་ 
ཡྐིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏི་དེ་ཉར་མིན་པར་ 
གོང་བུ་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་ནས་བསྐར་ཏེ་རྡུལ་དུ་མ་ལྟན་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་ 
གང་ལ་ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་ 
དེ་ལ་ ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ` དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་གི་ 
ཛུལ་ཕྲན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
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དྲགུ་མ་བཞི་བྲས་བའི་ཞས་སུཤདུ་ ཁུ སླུ་བ ་ད་གོངས་ སྭ་སྙན། 


དིས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇུལ་ཕྲན་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ཁག་ཧན་ཁྱི་ཝས་ཚོམ་པ་ན། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་་”་ 
རྫུལ་ཕྲན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱིས་ནི་རང་ལ་ཕྱོགས་་་ 
པའི་ཆ་ལེན་ཅིང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཞི་གཅིག་ཤོས་དོར་ཏེ་གཏོང་བར ༡ 
འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་འདོ་ར་ཁེན་གྱི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་དག་གཉིས་ནི་་་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚྲ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོར་ 
ལེན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་ 
མིན་ན 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་སྙམ་ན། ཆ་ 
མེད་པའི་རུལ་ཕྲན་གང་ལ་དང་པོ་མདུན་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
གང་ཞིག་ལ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་གང་ལ་ཐ་མ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཆ་ཅིར་ཡང་མཛོན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །གང་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
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ཛུལ་ཕྲན་དེ་ནི་རྟག་པ་ཁ་ན་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གན་ས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གོང་བུ་རགས་པ་བརྩམས་པ་དེ་ཡིས་ནི། 
རྒྱུ་པྲ་རབ་ཆ་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཤིག་པར་གྱུར་བ་དེས་ན་རྒྱ་ཚ་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ 
རྒྱུ་ཆ་མེད་ད་དུང་རྟག་པར་ཁས་ཁེན་ན་ནི། འོ་ན་གེང་ན་རྒུ་ཆ་མེད་ 
རྟག་པ་མ་ཞིག་པར་ཡོད་པ་དེ་ན་རགས་པ་ཆ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་མྱ་གུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་གནད་དན་བསྡུ་པ་ནི། མནོར་ན་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་མི་བྱེད་པའི་ 
རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཞི་གང་དུ་ཡང་སྡང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་གང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཚོས་ཨུ་གྲུབ་ 
པ་དེས་ན་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རུལ་ཕྲན་**་ 
འདི་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མ་པའི ༧༡༧༠༡༠༠ 
ལུགས་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཁས་ལེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་མི་ 
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དཀ ཁླུ་ ་ དགོངས སླ . 
ད ལེན་ པར་ 'བཞེད་། པ་ པ་སོགས་ སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ ་ཡང་། དོ དོན་དཔྱོད་ཚང་མས་ 

_ གཞལ་ན་ཆ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས། ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་མི་ 
བཞེད་ཅེས་པ་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཚད་ ངོར་རྒྱུ་ཆ་་་ 
མེད་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཆ་བཅས་འཐད་དཀའ་བ་དང་། བྱེ་ 
_ སམྤའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་མིན་པར་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
 མདོ་འི་དགོངས་པར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཕམ་ཆོས་ 

` རཇེའི་གསུངས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ཐར་བ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་བྱེ་ 
_ .. གྲག་སྨ་བའི་ཁུགས་ད་གག་པ་དང་། གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པའི་”" 

_ ལུགས་དགག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཆུ་འགོག་ 
་ པའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་སྤང་བྱ་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ . 
. ྦ རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་ ‡་ 
བདེན་པ་དང་། དེས་བཅིང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་་ 
དག་ལོག་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་པའི་རྫས་ 

0 ་ སུ་གྱར་བའི་ཐར་བ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
` ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ཞེས་ཀྱང་ 

མི་བརྫོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཚུར་མཐོང་ 
ཚད་མས་བཞག་པའི་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་ 


123 


ཤཀ རརར 
མིན་ཞིང་གང་ཟག་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་ང་ 
ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར། གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེར་རྟག་་་ 
པའི་རྫས་སུ་གྱར་བའི་མྱང་འདས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེ་སྨའི་ངོར་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ཆོག 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་སྤོ་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན། གཅིག་ཕུ་ཡུལ་གྱི་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་་་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
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` དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ གྲུ་ རལ་ དཀོངས་ རྒྱན། འེབ 
ཆོས་ཤེས་པ་ ་མེད་པ་ཡི་ཁད་ ་གཞི་བདག་ “ཡོད་ པར་ ཁས་ 'ལེན་ པ་ཡང་ 
ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་བ་ 
མེད་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
པའི་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་ཁྱད་གཞི ༤༡༡༧ 
བདག་ཅག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ས་བོན་སྲིད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྟེན་བདག་དེ་མེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ནི་བརྟེན་པ་ཤེ ས་པའི་ས་བོན་སྲིད་པ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་བརྟེན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་བའི་མི་རྣམས་ལ་ 
སྲིད་པ་ལས་གཞན་ཐར་བའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུའང་གྲོལ་བའི་ཚེ་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
_ མདོར་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ར་ 
བརོོད་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ 
ན་ས་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པའི་ཚཆོས་འདི་དག་ཉིད་ནི་ཆེས་རྟོགས་པར་སླ་ཡི། གང་ཟབ་ 
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མོ་ནོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་དེ་ལྟར་ཏོགས་ཕར་སྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་་་” 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཞིག་བདག་གིས་རྟེད་།། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སླ་ནགས་འདབས་ཉིད་ 
དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནས་ཕལ་བ་བྱུན་པོའི་བར་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ གྱིས་* 
ཉོགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཨིན་ཅེས་གསུངས་པ་རར། 
བ་སྙད་དུ་རང་གཞན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་་་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མིན་པས། ལྷག་མ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ཁོག་པར་ནམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
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དུག་མུ་བཞི་བྱུས་བའི་ཞུམ་བཤད་བུ་དབང་དགང་ཅྱེ་ན 
ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་གཏན་ 
_  སེད་དུ་ཞྐདད་མ་དང་། གཞན་དག་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་" 
དད གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་རྒན་པོའི་ངོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ཀྱང་། པྲ 
( དབུ་མ་བ་རང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནམ་པར་་ 
བཞག་པ་མང་ཡང་། འདིར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལཁས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པའི་་” 
 ད རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དམ་པའི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་་"་ 
། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅི་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ 
 ད ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ . 
_བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྱ་ 
པ་ལས་ད་ཛོས་པོ་ཉག་པ་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་སྟང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་“* 
ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ ༤༠༠༡༧ 
འབྱོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 


127 


¦ 


དགག་པ་དང་། ཐདྲག་མེད་ཀྱི་དན་ཁ་རད་པ་སྤང་བ། རྟག་ཆད་” 
བྲལ་བར་གྲུབ་དོན་བསྡུས་མ་གུས། དྲ་ཇ་པོ་ལ། བདག་ལྟའི་འདད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་བྱེད་པོར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་*་ 
དགག་པ། དེ་ཡི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་ནྣམ་པར་དགག་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བད་ག་ད་གག་པ་དང་་། གྲུངས ༡ ་ 
ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བད་ག་ད་གག་པ་དང་། རེགས་པ་ཅན་པའི་ ༡༡༠༠༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་གསུམ། ད་ངྲ་པོ་མ། བད་ག་ལྟའི་འདོད"” 
ཚུལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་དགག་པ། སེམས་ 
པ་ལྡན་སོགས།ཁྱད་ཚོས་དགག་པ་གསམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་ 
རེ། འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་བདག་གཏིས་ཏེ། ནང་གི་བདག་ཁས་ཀྱི་ནང་ 
ཁོ་ནར་གན་ས་ཤིང་། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་ 
བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དགེ་སྡིག་གི་་ 
འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་གྱུར་བ་ད་ང་། ཕྱིའི་བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་གི་བད་ག་ད་ང་ཕྱི་ཡི་ 
བདག་གོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ན་ང་ 
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ཿ ླིད&་ གྲ ་ དགངས་རྒྱན། ཀླ ། 
ཁོ ནར་ ྣམ་ པར་ ་གནས་ཤིང་ ཤིང་། དེའི་ཿ དབང ་པོའི་ཚོགས ་དེ་ ་དང་ ཿདེ་ ཿ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ་སོགས་དང་། ཕྱི་ཡི་བད་ག་ནི་ལུས་དང་ 
དབང་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ནང་གི་བདག་དེ་བུད་་” 
མེད་མིན་ཏེ་ཚེ་གཞན་དུ་བརེས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
དུ་མི་ཧུང་ཧཱའི་གིཧཱ་ཉེ་ཉག་པ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། ་དེ་བཞིན་རུ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཞིང་མ་ནིང ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་་་་་ 
འབའ་ཞིག་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཕོ་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ཟད་དོ།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འབྱུང ་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གང་ཡང ་ཡོད་པ་མིན་པ ་དེ་ཡི་ཚེ་ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དེ་དག་ཉིད་ལ ངང  ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་བདག་ 
གང་ཞིག་ན་ང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་དུ་ཇི་ལར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། བརྟན་པ་མོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། །ཕོར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་་" 
བྱེད་དེ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྩལ་ན་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། མེ 
དང་ཚ་བ་ལྟར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ང ར་འཛིན་གྱི་ཉྟེན་བདག་གང་ཞིག་ངའི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
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ཉིན་མིན་བདོས་བ་དོ་རང་གིངོ་བོས་བརལའོ་བང་གནང་ཏོ་་་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་ཏུ་གདགས་*” 
པའི་རྒྱ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དུ་མ་དང་མི་ཉག་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ 
དཔེར་ན་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྙིན་ནྲས་ཅི། དེ་མ་བདག་ལྟའི་ 
དམིཧས་པ་དཔ་དེའི་གྭདགས་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཅུ་འཁུལ་ཐར་མི་ 
བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བད་ག་དང་ཕྱི་མ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་བདག་ཉྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུཝ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣ་མས་ཞིབ་ཏུ་མ་ ཱི 
ཤེས་ན་མཁས་པས་བཞན་གད་ཀྱི་གནས་ཆུ་འགྱུར་ར།། 
གཉིས་པ་བདག་གི་ལུབ་བྱེད་ཨོ་སར་དགྲག་པ་ནི། ་བདག་ཡོད་ 
དེ་འཁར་ཐར་འཛུག་ལྡག་གི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ' དེ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟེན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་རབས་རམས་སུ་ 
བད་ག་དེ་ཉིད་ལུས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ན་ 
ལས་འབྲས་མྱོང་བའི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལུས་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱར་ 
བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་དེ་ 
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(1:2:5::5::2459221 52 3 འཆར་ད ༤ བ་ ཏ ༡ ༩ འཇང ཚོརུ། ཙོ 


ཧཱ མ་ནྭགཾ་བྱས་བའི་ཞུམ་འཤྟད་ཐ ཀགླུ་དབང་ད་གོངས་རྒྱན། 
ལ་ལུས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་ཉིད་དང་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡང་བདག་ཡོད་ དེ་ ལུས་བསྐྱལ་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཤིང་ར་བསྐྱལ་བ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟག་པའི་བདག་དེ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ། བརྐྱང་སྐམ་སོགས་ལ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རྟག་པའི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ། རྟག་པའི་སྲོག་ 
གམ་བདག་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །བདག་ཡོད་དེ་ 
བད་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པར་ཐར་བར་འགྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ 


: ¡ ཚོས་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་འཚེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ 


་ ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། བད་ག་རྟག་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི་འགལ་བ་ 
ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིང་ 


་ གི་སྲིན་བུའི་འཚེ་བ་ཁས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བསུང་བྱ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ སྱ ་ 


_ བ་ལར་རོ། །ཡང་བདག་ཡོད་དེ་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་ 


སུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་བད་ག་ཉག་པར་ 
ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་སྔོན་བྱས་པ་ཡི་རྨ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཐོང་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀོ་ཅིས་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་པ་ལྡན་སོགས་ཁྱད་ཚོས་དགག་པ་ནི། རྣམ་“ 
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པར་ ང་བརྟགས་ ན་ སྔོན་ ཟོ ཀོ རྗེས་; སུ་ དྲན་པའང་ མེད་ ད་དེ། 
བད་ག་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅི་ སྟེ་ སྐྱེས་བུའི་སེམས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ལས ་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ཡོད་ཅེ་ན། 
| འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ༡  བློ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། བདག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་ཡིས། སེམས་པ་ཅན་དེ་ནི་སེམས་པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་བུའང་རྟག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ ལྡན་པའི་སྲོག་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འང་མི་ 
རུང་ངོ་། །འང་གི་སྒས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཟ་བ་པོ་ 
ཉིད་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ནི། རཱ 

གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གཞན་དག་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཅན་མིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སླའོ། ། 
འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ]; གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རང ༢༩༦༨ 
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ཅ་མ་ཉྭ་ལུ་འནམཞན་་༦འ་དབ་བ་ཏ (|1{ 
བྱེད་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་མེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། 
དེའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་གིས་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་་་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ 
ཁ ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་་ 
རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
ནི་ཟླུང་གི་རྐྱིན་དང་ཕྲད་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྐྱེན་དྲ་ཇ་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་འགག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡོད་མེད་གང་ 


ལྟར་ཡང་། རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་མཐར་འཇིག་པའི་བར་དུ་གཡོ་བ་་་” རླ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ན། གང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་ ་ 


བྲལ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྫས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་མཐོང་བའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཁམས་ས་བོན་ཙམ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ 
ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གང་ 
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འདོད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཉིད་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱར་བ་ དེའི་ཕྱིར་ ཀྱཿཾ་ནཱ་ཏབ་པའ་འབུའ་ཉ་་ 
ཉག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ད་གག་པ་ནི། 

ངིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཡིད་ཙམ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཞིག་བད་ག་ལ་འབྲེལ་བ་ ; 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁུབ་པར་འདད་ད་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པ་་་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ལན་ཚྭ་དང་འབྲེལ་བས་ 
གང་གཱའི་ཆུ་ཀླང་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་པས། གཞན་གྱི་བདག་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ན་རང་གི་བདག་ 
དེར་མི་རྟོག་སྟེ་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་གཅིག་བསྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ལྟའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ་བ་་་* 
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དྲང་མ་དུཞ་ཏུ༡་འའི་ནས་བཤད་ བུ་དབང་དཀངས་རྒྱད་ 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། ཞར་བྱང་གྲངས་ 
ཅན་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་གག །ད་ངོས་དོན་གང་ཟག་བྱེད་པོར་་་” 
འདོད་ཕ་དགག་ །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་པ་ཞསས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཁོ་ནར་འདད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་མི་འདོད་པས། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང། ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང ལེ༠༠༧༡༠༧ 
| བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་རྣལ་དུ་མི་གནས ༡༠༠༩༧ 
པའི་སྨྱོན་པ་ད་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུལ་མུན་ 


སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ | 


ད་ག་བྱེད་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་**་ 
ཤེས་པ་འདི་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་བདག་ཁོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བད་ག་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་ནི་དེ་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་བྱ་ 
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བ་དང་ལྡན་ ཁ་ཏ ་ད་ང་། ཀུན་ ཏུ་ སོང་བའི་ `: 
མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་སའི་རང་ བཞིན་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་རི་རྭ་དང་མཚུང ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ད་གོས་ནུས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། བདག་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་༠་ 
དགའ་སྟེ་དགའ་ཐར་དིགས་སོ།། ྦ 
; གསུམ་པ་དེ་ཡི་གནད་དོན་བ་སྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་དགག་པ་ལ། 

བདག་དང་བདག་མིད་འཛད་པའི་རབ་དྱབི་བསྟན། དེ་ལས་བདྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ལ་ལ་ལུས་རེ་རེ་ཞིང་བདག་ཀུན་ ཏུ་སོང་བར་མཐོང་བ་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་ལ་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཞུམ་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ་སྟེ། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ 
ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སླ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཞུམ་རྒྱས་སུ་ 
སྨ་བ་མི་བཟོད་པས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་བདག་ཏུ་ 
རོག་པར་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་*” 
བརྟེན་པ། །ཨུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་་* 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ནི་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ ལེན་པ་དེ་ལ "ནི་ཐར་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་༈ག་པའི་ 
བདག་ལ ་འཁོར་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 


ྒཏ ཡོད་དེ་ མེད་ང པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་ གནོད་ 


པ ་མེད་པ་དེ་ལ་ཐ་མར་ དེ་ལས་ཐར་བའང་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གང་ 
གི་ལུགས་ལ་བདག་རག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཐར་བ་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་་་” 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་ཚེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་ 
ཡོག་ན་ལནག་ཡིན་ཞོ་སམ་པའི་གླ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིཊ་། བརྐག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པ་དང་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ལས། བདག་ད་ང ༡༠༠༠ས༡ 


བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་བྱ་བའང་རྫུན་པར་འགྱར་ཏེ་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པས་ཐར་བའི་ཚེ་བདག་མེད་ 
པར་ཁས་བླང་སྟེ་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། གང་ཐར ༡༡༩༧༠༧ | 
བའི་ཚེ་བདག་མེད་ན ་བདག་མེད་དེ་ནི་སྔར་ཡང་མེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ་ཐར་པའི་ཚེ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
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བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་་" 
པས་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་ད་དུང་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ནས་ཞུགས་པའི་རྩ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་སླ་བ་འདི་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་སུ་ལའང་ 
` གཏི་མུག་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒས་ནི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་ 
བ་འདིར་མི་འགྱར་ཏེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་མི ༡༧༤༠༧༈ 
ཆད་པའི་རྟེན་བད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ནའང་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། 
བར་དུ་གན་ས་པའི་རྐྱེན་ཡང་གཞན་ལས་གནས་པར་སྣང་བར་་་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མ་རྒྱུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་ འཇིག་ 


138 


| དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགངས་རྒྱན། ` 
པར་སྣང་བ་ཡིན་ན་བདག་ནི་དེ་དག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཕྱི་རོལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི ༡ ༩༧༡༠༧ 
. . བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་རྣམ་པར ༠༩༠༩ 
¡ དཔྱད་པ་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ 
ཁེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཙལ་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འདི་དག་ལས་འོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་བ ཏགས་སྤང་བས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་ཀུན་བཏགས་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཁེགས་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བདག་བཏགས་ཡོད་་་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སོགས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 
_ དྭྭབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཉིད་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ། 
_ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་དབང་པོས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ 
_ ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུང་མི་འགྱུར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
_ ལྟར། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་ས་བོན་ཉིད་གྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
_ གྱས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལས། རམྱུ་གུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་*་ 
བསླ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་ 
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ཚོས བམས་ སོ་ཅད་ རི རང་ པཾ ་ པ་ལག ཀག. འབྱུང་བར 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྟག་ཆད་བྲལ་བར་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ དྭ་པད་ན་འཁོར་འད་ས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བད་ག་ མེད་ པའི་ གནད་ 


' ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། རྒྱ་ 


ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་རུ་གུའི་དངས་པོ་འཇུག་པར་གྱུར་བ་དེས་ན་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཚད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ས་བོན་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེན་ ༡ཝ༠༡༠ོ 
འབྱུང་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ 
བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བདག་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་སྟོང་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་]ཀྱི པི 
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རླ སླད ` ཀླུ་ སར ་ ངདྲ་ རྒྱན། 
རལ་འབྱོར་དང་། བྱི་ཐག་ཕྱི་ནང་སྟང་པའི་ཚོསསྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ཤད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། + དུས་གསུམ་སྟང་པའི་ 
ཆོས་ྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་དངོས་དང་། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། + དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་ད་གག་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལ་དཔད་དེ་སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་*་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
 ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དུས་རག་པ་འབྱང་འཇིག་གི་རྒྱར་འདོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཡྟོད་ན་དངོས་པོ་ལ། །འཇུག་དང་ལྡག་པཞང་ད་མིགས་འགྱུར་བ། ] 


 ད དེ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་འགྱར་ཏེ། །དེས་ནི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཀག་ཟིན་པ་ད་ང་། འདིར་དུས་སུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་་* 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདི་ན་གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
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ས་ས ས་པས སསསས༔ 


སོགས་པས་བ ཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བུམ་ པཿ 
ལ་སོགས་མའི་གྭ་ཁ་ན་ནས་དེ་དྲག་གི་ཁད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་བ ཀག་པས་དུས་དགག་པར་་་" 
མཛད་པར་བཞེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་དུས་སུ་་ 
གདགས་པའི་གཞི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ད་ག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་་་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ན་དུས་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་བཤད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་འཛོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐོག་མར་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་དེའི་ལྟོས་གཞི་མ་འོངས་པའི་ས་ 
ན་ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདས་པའི་བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་མ་འོང ས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟོས་གཞི་མེད་པའི་ལྟོས་ཚོས་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་ཟིན་པ་འདས་ 
པའི་བུམ་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི། མ་འོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་ 
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5 མྲ་ཤའི ངྱས འི་ཞུམ་འཉད གླུ གང་དུ་ན ད་གོངས་རྒྱན། 
པའ པདེ་ ནི་ ཅི་ལྟར་ ན་འདས་པར་ ཏེ་མི རིགས་སོ། གས་སོ། །དེ་ལ་ ལྟར་ རྭ་ལྟོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་འངས་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ངོ་བོས་ གནས་པར་་་་ 


འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། ད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་ 
པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་འོང ས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ནྲ | 


ནི་ཡོད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འདས་ 
མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་དང་འད་ས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ 
_ པར་ཁས་ལེན། གང་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་མི་འདོར་བར་་ 
_ ཨོད་ཕ་ཉིད་གུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་མི་ཉག་པ་ ཉིད་ གང ནའ  ད 


_ ཡིན་ཏེ་དཀའ་བར་གནས་སོ།། 


གསུམ་པ ་ནི། ཡང་དུ་ས་འདས་ པའི་ ཆོས་ནི་ ངེས་པར་ ཡོད་ དེ་ 


ྦ _ ཆོས་འད་ས་པའི་འདས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དུས་འདས་པའི་འདས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་འདས་པ་ལས་ནི་སླར་ཡང་འདས་པར་གྱུར་བ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པ་བྱིས་ 
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ཐཐ: པཿ བང ནོ། །འདས་ པ་ལས་ ༡ ་མ་ ་འད་ས་ པའི་ རོ 
པོར་ཡོད་ན་ ཨད ་ ན་ལ་བ 
བཞིནན།། ༠ 
གཉིས་པ ་ ཉིད་ཀྱི ཆོས་ལ་དཔྱད་ ད་ སོ་སོར་དགག་པ་ ༢ 
སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་དེ་མ་འོངས་པ་དགག་པ། གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་དེ་ད་ལྟ་བ་དགག་པ། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ནྭ་སད་དེ་འདས་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྡས་པར་ 
དཔྱད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། | 
གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་བྱེ་གྲག་ 
སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པའི ཐ༠༠༦༠༩ 
དངོས་པོ་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ད་ལྟ་བའི་སར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ ར་མི་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་འོ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་མ་འོངས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱང་ཉག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་མ་འང ས་པའི་གན་ པ་་་་ 
སྐབས་འཇིག་པ་ལས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་མི་ 


344 


དབུ་མ་བཞི་བྱར་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


རཔ ར་མ 0 3 ས་ཆས ཆ་ ལ་བ་བ 
ཅག་པར་འདོད་ན། འོ་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ཉག་པའི་ -ཐ--#/#* 
- དེས་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རྟག་པར་ཅིས་མི་རྟོག་དེ་ལྟར་མ་ 


འདས་ལ ་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པའི་གཚན་ཉིད་དུ་ 
འཛོག་ན། འོ་ན་འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་མི་རྟག་*་ 

པར་འགྱུར་བ་མིན་ལ། དུས་དེ་དག་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མི་རྟག་ 
/ པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ནི་གསུམ་པའང་ཁུགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་་” 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ད་ལྟ་བའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 


ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཕྱིས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་  ད , 


སྔར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དུ་ 
རུང་ན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཕྱ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པས་སྟོང་པ་གནམ་གྱིས་བཟོས་པར ༠ 
འདོད་པ་ཡེ་སྲིད་པའི་ལུགས་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང ་པ སྐྱེད་བྱ་འབྲ ས་བུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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བརྫད་པར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དེ་སླར་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་སྐྱེས་ཐིན་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་་* 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

རྣལ་འབྱོར་བས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་བ་ 
གཞིན་དུ་ཁུང་བསྟན་མཞི་སིན་ཞེན། སའངས་མ་ཡིད་ངྩོས་པོ་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མོ་གན་མ་ 
གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་ཅིས་མི་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ ལ་མ 
འོངས་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་དུས་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དྭ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྡེམ་ 
པ་སོགས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་འོ་ 
ན་ལུས་ངག་ངེས་པར་སྡོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་། བསྐྱེད་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་ཚོས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་མ་མི་སྲིད་ད། །མདོ་རན་ 
འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གང 223 
འབྲས་བུ་རྣམས་སྔར་ནས་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱར་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང ་ ཀངས་རྒྱུན། ་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ ་ལྟར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་འི་རྒྱ་ མཚན་ དངོས་ ་བོའི་ཆོས་གཿ གང་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༢༡༡ ནྲི 
ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གྲོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཆགས་་* 
( སོགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་པ་སྐྱེ་ 
. ( བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཆགས་ 
་ པ་མེད་པར་ཡང་ནི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ། ། ; 


 ད ` དག་ །མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་འདོ་ད་པའི ༠༧༠༡ 


ཕྱོགས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་སྤོ་སྐྱེས་ད་ང་། ཀ་བ་ལ་སོགས་་* 
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གསུམ་པ་ནི། མདོ་ར་ན་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་གང་ : 


པའི་རྒྱ། 'རྒྱན་ ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་ནི རོན རི པར་ འགྱུའོ་ རོ རེ ཁ་ཁ མི 
དགོས་པ་དང་། མེད་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་འི་སྔ་ 
རྒོལ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀཱ གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ནི་་”་ 
འྲས་བུ་ཡོད་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླ་བ་དག་ནི་འབྲ ས་བུ་མེད་པར་སླ་བ་་”་ 
དྭ་གྷ་སི་ཞྲེམ་སྐིགས་ཚུ་ཚེའ་ཊསྟན་ཏཾ། །དེ་ལ་སྲན་གབུ་ས་ཅེན་ཐོའི་ 
ལུགས་སྦྲ་བ་དག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་*"་ 
རྣམས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་མི་ 
སྲིད་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མཁས་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒན་པོ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ ༡༤༠༧༠༡༡ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞེས་ཐུན་མིན་དེ་ལྟ་བུའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་དེ་ད་ལྟ་བ་དགག་ 
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དྲབུ་མ་བཞི་བྱཅ་བའི་ནམ་བཤད་གུ་དབང་དགངས་ནན། 
པ་ལ གོང་ལྟར་ གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་་" 
པའི་དུས་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ད་ 
ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དེ། མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཞན་ལྔས་འཛིན་མི་ 
ནུས་པ་མ་ཟད། ཕྲ་བ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུ་ས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ད་ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པར་བྱིད་ནདཾ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་་”་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ 
མཚན་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ ་ 
པ་ག་ལ་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་གནས་པ་ „ 
ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་་་” 
གན་ས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐ་མར་ཡང་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པར་མ་**་ 
མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྣམ་་” 
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གལ་གཿ གན་ཁ་མ། ཡའ པའི་ ཁྱིར ༣ རྣམ་ སྐད་ ཆགས སྔ་ཕྱི་ གཉས ཀྱིས་ 
ནི་དོན་གཅིག་ནམ་པར་མི་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་མ་ནི། མདར་ན་གལ་ཏེ་ད་ལ་བའི་དུས་ལ་དེ་མཚན་༠ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གནས་པ་རང་ཉིད་ 
དུས་ཨུ་མི་འགྱར་ཏེ། གྲན་ས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ྱིར་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཚན་མཚོན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏཱ །ཅི་ 
སྟེ་དུས་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ནི་ཐོག་མར་གནས་པ་མེད་པར་ནི་ ༡༠༠༠༧༠ 
མཐར་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་དེ་འདས་པ་དགག་ 
པ་ལ། གོང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་འཇིག་པའི་མི་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས ག་ཐག 
འདས་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་དང་་་་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བརགས་ན་དེ་དག་སྲ་གུབ་སེ། 
གལ་ཏེ་མི་ཉག་པ་ད་ཇ་དངས་པོ་དག་གཞན་ཐ་དད་དུ་གྱར་ན་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་རག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས ༠༤༣༧ 
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༡11༨ 
ྦ _ གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་མི་རྟག་པ་འཇིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
_ ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ག་ལ་གནས་ཏེ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ཉིད་དངོས་དེ་ག་ལ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱི། གཞན་ནག་ནི་ཡི་གེ་མ་ནག་པར་སྟང་བོ་།། 

གཉཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྟོབས་ 
་ ཆེ་བས་མི་ཉག་པ་སྟོབས་ཚུང་བའོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
གང་སྟོབས་ཆུང་བ་དེར་གནས་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནས་ 
དེ་དག་གཉིས་ཇེས་པར་གོ་བཟློག་པར་ནི་རྒྱ་ཅི་ཡིས་མཐོང་བར་་* 
འགྱར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་མིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ན་གནས་པ་སྟོབས་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
 ་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་ད་ག་རིམ་་་* 
 ། གྱིས་འབྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ 
 རེམས་ཁྱིས་འབྱབ་སྟེ་ཁོག་མར་རྟག་ཏུ་མི་ཉ་ག་ཉིད་ཡྲོད་ན་ཞི་ཞག་ཏུ་ 
; གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡང་ན་དང་པོ་གནས་པ་ཡོད་ཅིང ༤ 
, ཕྱིས་ཨུ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ན་ནི། འོ་ན་དང་པོར་རྟག་པར་གྱུར་ཟིན་ 
ནས་ཕྱི་ནས་གཟོད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ ༠༩༠༠༠༧ 
གན་ས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 


151 


པར་འདོད་ན་ནི། ཡང་ན་མི་ཉག་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་གནས་པ་རྫུན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་ པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འདས་པའི་དུས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཟིན་འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། འགག་ཟིན་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དེས་ན། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བདག་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཁོ་ན་ཡི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དུས་ 
ལ་རེ | ཆ་ས པ་པ 2 4 
འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གང་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་འཆད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་*་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྣོད་མིན་གང་ཟག་གི་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
ད་བེ་བའི་གུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་བདེ་བར་*་ 
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ཀྔཿས་ཞེ་བུ། འའི་ནམ་བཏད་བུ་དབང་དཔ་འསྟ་གན། ༡ 
གཤེགས་པས་བདག་མེད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་དོན་ཆེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་་” 
བཤད་ན། འོ་ན་འདི་ཉན་པ་པོ་སུ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་གྲཟུ་པོར་གནས་པ་ད་ང་། ལེགས་བ ཤད་ད་ང་ཞེས་་” 
བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ལེགས་ 
བཤད་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
བར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ 
ན་སླ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བར་མི་ 


་ འགྱུར་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སྐྱོན་ ༡༡༡༩ 


འབུཇ་ཁ་ཁྲིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ད་ང་། ཿ 
ནམ་དྭ་བོད་མི་ལྡན་པའི་སྨྱོན་བསྟན་པ། དོན་གཉེར་མི་ལྡན་པའི”་ 
ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་་" 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འབྲས་ 
འགྱུར་གྱི་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
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རང་ ཀའ ་ལམ་ ལཾ དང་། ེ དེ་བཞིན་དུ དུ་ 
ཕྲུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ལམ་ འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བློ་གཟུ་ 
བོར་མི་གནས་པའི་དབང་གིས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཟབ་མོ་རང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་སྐྱོན་དུ་མི་༡་ 
སེམས་པར་ད་དུང་ཐུབ་པས་ཇི་བཞིན་མ་བ སྟན་པའི་སྐྱོན་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པར་འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བོོ་གཟུ་བོར་གནས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདོད་པས་ནི། 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་རྟོང་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་དབང་ལས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞིག་གུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཐབས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་་་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་པའི་ཞམ་བྷཧདཱཾ་གཱ་ད་བང་དགངས་རྒྱན། 
གཞན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་ 
པ། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨ་ན་ 
དྲིས། །དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་་་ 
ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོཾས་ ཀྱི་ཁུད་པ་ 
ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བུ གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ 
| དོན་ཟབ་མོ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བློ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དེ་ 
ལྟར་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་་་ 
_ ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
དད ལྟ་མིན་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་གིས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
བར་ད་ཀའ་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཆོངས་པ་གང་དག་བློ་ 
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རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ་དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་དག་གིས་བསུས་ཏེ་༠" 
ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ ་ལ། རྣམ་བྱང ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ཉམ་པའི་ཚུལ་དང ་། 

ཀུན་ཉོན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་ 
མོས་པར་གདམས་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ཐོབ ་བྱ་འབྲས་བུ་ལས་ཤྭམ་ 
པའི་སྐྱོན། གཞི་ལྟ་བ་ལས་༡མ་པའི་སྐྱོན། ལམ་འཇུག་ལྡོག་ལས་ཉམ་ 
པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུང ས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས 3 
ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
པར་རང་ཏིད་འགྲོ་བ ར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་པའི་བྱ་ད་ཀའ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འདྲེན་ 
པའི་སླད་བཞིན་དུ་ཡང ་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ 
དོན་གཉེར་ཀྱི་མ་ས་སྐེད་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་འགྲོ་བར་གྲོ་ཁ་ས་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ན་སྐྲག་ 
པ་མི་རྩོམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
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ཐ་་ དྭབུ་མ་བཞི་བྱས་བུའི་ཞུམ་བུཤུདུ ཿ སྨ ད་ང རྒྱན། 
ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྒྱ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤག་པ་དེ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེས་ན་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཤེས་ལ་མོས་པ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ནི་་་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་འཁོར་བར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གམས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དུས་ན་མ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་གོམས་པ་མེད་པ་ཡིས་འཁོར་བ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་་་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་མེད་པར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱད་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉན་པ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ 
ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ན་ ཐར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མོས་པར་གདམས་པ་ནི། གལ་ ་ 


ཏེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམ་པར་གྱུར་ན་ངན་ོང་ནི་རྒྱ་ཙམ་བྱེད་ 
པས་སླ་ཡི། ལྟ་བ་ལས་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཉམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་བཟརླགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལྟ་བས་ 
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ནིཿ རང་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ་གོ་ འཕངས་ མཚོག་ ཏུ་ རྱྱ་ ངན་ ལས་ ཛ་ཛ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་མཚོག་ 
གི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་སྤོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པར་་་ 
ཇས 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་བདག 2 ་ 
འཛིན་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྟན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
. མདོ་ལས། འོད་སུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླ་ཡི། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ཤོས་དམ་པ་མིན་པ་ 
ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ལ། ཐ་ 
མལ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ཞི་ 
བ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གང་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ལྟ་བ་ 
བདག་མེད་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཚཆོས་དང་ཆོས་་” 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་ད་བང་དགོངས་རྒྱན། ྦ 
མིན་ལམ་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ཚུལ་དེས་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
གད་མས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་བདག་མེད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་་་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཱུ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས ༡༡༩༠ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་ད་ང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒུབ་མཛད་པ་གང།། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 


ུ འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་  ད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 


ལྟར། སྤྱིར་བདག་མེད་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། འདིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་མེད་ 
་ པ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོ་ན་ལ། ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ 
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ས་ས་ས 
དགག་ཧ་ངས་བཟུད་། ༢ དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ་ཤིས་བདག་ 
མེད་སྤྱིར་བ སྟན་དེ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟ ག་གི་དབྱེ་ རྭ ས་གཉི ས་ མུ” 
ཉོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་་་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ ས་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ ས་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ། དེ་ལ་གང་ཟ ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་་"" 
བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་གང་ཟ ག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བ ཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པས་་* 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་ཚུལ་བསྟན།  ཆོས་ནི་ཡུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པཾ ས་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་ པ རྭ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ཚ ས་དེ་རྣམ པ་ 
དང་གང་ཟག་ལ་ བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལ སཾ་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང ¢ བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྤྱིར་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྟེན་ན ས་པ ཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན། བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་མ་ལ ས་པ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བསྟན། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་པར་བཞག་གོ་ 
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དབུ ་མ་བཞི་ བྱས་ ༣ ན་ བརད ཁདབང་ དགངས་རྒྱན། | 
ཞེས་ པས་སྟོང་ ་ཆོས་ཅན་གྱི་ བྱི བས་བདག་ མེད་ གཉིས་ ་ཀ་༥ ཡང་ 
སྤྱིར་ཚོས་རང འབམ་ ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་གཞི་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ན་ས། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ན་ཞེས་པས་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྟན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ #**༢༧ 
གཉིས་སྤོང་བར་བསྟན། ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཞེས་པས་སྦྱང་བྱ་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རིམ་པས་ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ གི ་མྱང་འདས་གཉིས་ ཐོབ་པར་ རྨ 
ཏི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟླ་བས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་་༡” 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ གསུངས། ། 


ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་ ྦ 


སྤོང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་་” 
སེམས་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ལགས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་* 
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བདག་མེད་གཉིས་རོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་ཞེས་འཆད་ དགོས་ཀྱི། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་་”་ 
པའི་རྒྱུ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཕྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མིན་ན། དེ་མ་ཐག་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ ་ཛི་ལྟར་འཆད ༧༠༩༡༧ 
སོམས་ཞིག་གུ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ *༠༠༡༡༧ 
གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ ས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་གསུམ་ག་བད་ག་མེད་ 
ཙོ ག ས་པ ་ལ་རག་ལས་པ་ན་ཞི་སྒོ་གཉི ས་ སུ་མེད་ པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ཚམ་བད་ཐཱ་དཐང་དགངས་རྒྱན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་་“་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིའཾ། །ཞེས་སྤྱིར་སྲས་ 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
' ལས་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་ 
དག་འདི་ལས་འཁུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱར། །ཞེས་་ 
དང་། ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱར་ ོ་ 

དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ 

ཐ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་ 
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་མིཿ མཉམ་ ཡ་དབྱེར་ ་མེད་ བསྟན། །ཞེས་ག སུངས་ང པ ༩ལྟར་རོ། ང་རོ། རོ། །དེ །དེ་ལྟར་་ ཊོ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལས། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་མུན་པའི་རྣམ་པ་དེ་་” 
གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་འཇམ་མགོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེས་བརྒལ་ལན་རྣམས་སུ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ། སྤྱིར་སྟང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
ལས་དངོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
པ་མི་སྐྱེད་པའི་སྟེབ ས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེབས་དང་ལྡན་ པའི་ཚོས་དེ་ལ་བློ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ རབ་ཡཆའ་ཆཅ་ 
ནའོ། ། 

གཉི ས་པ་ལ། རང་གི་ ཐུན་མིན་གྱི་གན་ ས་ལུག ས་རྟོ གས་པའི་ཆེ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་རོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་གཉིས། 
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དབུ་མ་བཞི་བྱར་བའི་ནམ་བཤད་ླ་དབང་ད་གངས་རྒྱན། 
ཀྲ ༡ 


ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཆེ་བ། མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ 
གནས་ལུགས་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་འདི་ནི་སྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
རོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་་་་ 
མུན་པ་ངང་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འདིས་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོད་མེད་དུ་སྨ་བའི་ལོགས་པར་་ 
ཏགས་པ་ནམས་ཞྷག་མེད་དུ་སྲེག་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བདུད་ྱི་ལྟ་བུའི་ཚོས་འདི་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ལྟ་ 


བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་དགའ་སྟེ། དེས་ན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ 


པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཚོས་འདི་ནི་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བར་ 


སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ ་ ཏ 


འཇིག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྲེལ་ 
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ཆེན་། མ་ད གསུངས་ ཿསོ། ། ཁོ་མ. "ོ ་; 
གསུམ་པ་ནི།  དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ད་ར་ནང་ གི ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ལ་་་* 
བཟད་པ་ཐོབ་པའི་དགོངས་པ་གནས་པ་ཡི་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནི་་” 
ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ག་ལ་ད་གའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཐོས་པས་འཇིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྙིང་རྫེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ངཱ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ་གདད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟང་པ་ཉིད། །བླ་ཡི་གཏི་ཇ་ 
ནས་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ #*༧༠༠༠ 
མངོན་ དུ་རྟོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། གཞན་ད་ག་འདི་དང་ཕྱི་མའི ཚོ༠༅་ཉ་ཝ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་མང་པོས་ཚོས་མིན་སྟོན་པར་མཐོང་ནས་ནི་ཆོས་འདོད་ 
པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལམ་སྒོམ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ། སུ་ཞིག་སྙིང་བརྩེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚོས་དང་ཆོས་མིན་ཁམ་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ 
ནང་ཚཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
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དྲབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནས་ཁུཤདཱ་ཀཱ་དབང་དགངས་ཅུན། 

བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཱཧྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཨུ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་་” 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚོས་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་སྣང་བ་མེད་པ་ད་ང་། རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་རྟཾགས་ 
དཀའ་བས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་ཙམ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་མེད་པར་ལྟ་བས་ཉི་མས་སེམས་ 
རྒྱུད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དང་། འདུས་བྱས་མི་ 
ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་སྒྱ་མའི་ན་ཆུང་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ ྭ 
སྤུལ་བ་ལྟར་མཐོང་བ་སོག ས་ཀྱིས་སྣང་བཅས་ད་ང་། དེ་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་ པ་ཁོ་ན་ ས་མཐོང་བ ས་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ བསྟན་ཏོ། ། 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི། གཅེར་བུར་རྒྱ་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་རྐང་”་ 
པ ར་དྲི ལ་གཡེར་འདོག པ་པ ་སོག ས་བྱེད་ པ ས་མིག་གི ས་འཛིན་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་གསང་སྔགས་འདོན་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ ས་རཾ་བ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཕྲ་ཞིང་ ་ཟབ་ པའི་ཚོས་ཡིན་གྱི་ གཞན་ད་ ག་ནི་ཚོ ས་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དག་ 
པ་ལྟར་འབྲུ་འགྲེལ་བར་བྱས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤང་བྱ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། བླང་བྱ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མིན་ 
ཚོས་ལྟར་འཚོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེར་རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚོས་ལྟར་སྣང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་འཚོས་ཙམ་ལས་ཐར་ 
བ་འ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མིན་པར་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརུལ་ཞུགས་སོགས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་བླུན་པ་བརོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྨོངས་པའི་དབང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་རིགས་པ་བླང་བ་ལས་ 
སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེར་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་ 
མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་བླང་བ་ལས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལ་བརེ་བ་སྐྱེ་བར སའ 
འགྱུར་གྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གོས་མེད་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་" 
སོགས་ལུས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀགླུ་ དབང་ དགང་ས་ རྒྱན། 
བར་དུ ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་" 
མདོར་བསྡུས་ན་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུངས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་་་ 
བྱཅུ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཚེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མངོན་ནུ་གྱུར་པ་ག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་འདིར་ནི་དེ་གཉིས།ལ་ 
འབའ་ཞིག་གོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ལྟར་བྲིས་ སོ།། 
གསུམ་པ་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ་ལ། ཆོས་ 
མིན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འདོམས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ 
འདི་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚོས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གུས་པས་འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཏེ ` 
རང་ཕྱོགས་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་* 
དཔེར་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་བཞིན་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་རེགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྙིང་དུ་སྙུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་་་་་ 
འགྱུར་བས་ན་རང་རྱོགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་རིགས་པའི་དོན་ 
ནི་གཞན་ སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བ ཤད་དང་ཉེས་ བཤད་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནི་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཅི། དེ་ 
བས་ན་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་མིག་ལྡོང་བར་མ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ད་ང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བ་དགག་པ་སྒོམ་པ་་་" 
བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
དོན་དམ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད ༤༠༡༧༧༠ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚོས་དགག་པ་དངང་། བསྒུབ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ ཟཔ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་ད་གངས་རྒྱན། 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆང་བཞིན་མེད་སར་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ལ་མསྟན་ཕར་བྱ་ 


དད བའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཅིང་། 


མཇུག་ཏུ། བློ་ལྡན་ལེགས་པར་འདོ་ད་པས་བླང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ན། 
གང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་” 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 


པ་འདི་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་དོན་མིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། སྐབས་་་” 


ླ འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ 


པ་སྟེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་བློ་དང་ལྡན་པ སྭ་བྲང་་་ 


བར་བྱ་བ་རིགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ 


པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 


] ས་བཅད་སྨོས་པ་སྟེ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐབས་གོང་འོག་གི་ས་་*་ 
 ད _ བཅད་ནམས་ཀྱང་གཞུང་་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་དུ་ 


ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་རེ་ཞིག་མ་སྲོས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡུལ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་གིས། རང་་་ 
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པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ 
རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་་་ 
མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ཏིད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚོག་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ཡང་སྣས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ལྕེས་རོ་མངར་བ་དང་ཁྲས་ཀྱིས་ 
རེག་བྱ་འཇམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
མཐན་ནག་ཐརང་ཡཁན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྦྱིར་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་" 
མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གཞིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་བཀག་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
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ཏབུ་ ་ ་ ྫ དཔབང་ དགོངས་རྒྱན་ ( 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་ན། འའ 
ཚད་མ་མིན། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་མེད་པར་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་”” 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར ལོ་སི 
འཁྱམས་ཏེ། ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་དང་ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཞི་ལ་་་*་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་པ་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས #༡༠༩༡༧ 
སོགས་ཀྱིས། དག་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་*་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ད་ག་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུར་མཐོང་་་ 
ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཚད་དང་ཚད་སམིན་གྱི་*་་ 
རབ་དབབེ་དངོས་སུ་བཞེད་པས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ནི་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ཚད་མ་ཁས་བླངས་ན་རང་རྒྱད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདིའི་གནད་གསང་ 
ཕྲ་བ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་གའི་ལུགས་ 
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ལ་སྤྱིར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་་” 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི་རབ ཆལོཆེ་ཅ་ཆེཞ 
གསལ་བརྒལ་ལན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་བུམ་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་ 
ཡིན་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་མ་མཐོང་ཡང་བུམ་པའི་རྡུལ་ 
རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་རྫས་གཞན་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་གཅིག་པུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མིན་ 
པར་ཅིས་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པ་མངོན་གུམ་མིན་ཀྱང་ 
གཟུགས་མངོན་ཨུམ་ཡིནྟ་ནཱ་ཞེ་ནཱ། གཇཐུགས་ནེ་འབའ་ཞིགཁོ་ན་” 
ལའང་། མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ད་ང ་དབུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་ཡང་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས་བ རགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱི་གཟོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི་མངོན་སུམ་དེ་ཡིས། བསྨུབ་བྱ་ཕྱི་ན་ང་ 
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དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ ཁ་བད གླུ་དབང་ དགའ་འ རྒྱན། 
ཐི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་དང་བཅས ་པ་འགྲུབ ་པར་ ་འཐད་ ་དོ། 
གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དགག་པ་ལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་” 
ཆོས་དགག་པ་ད་ང་། ནང་དབང་པོའི་ཆོས་དགག་པ་དང་། གསང་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་དགག་པ་དང་།པདེ་དག་གི་བྱེད་པ་དགག་པ་བཞི། 
དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་དོན་མ་གྲུབ་པར་མདོར་བསྟན། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་་་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། 


 གཟུགས་རང་བཤཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ 


ཀྱང་རང་རང ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྫོད་ 


འ་ བྱེད་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཞེས་མིང་དུ་བརྲོད་པ་ཡང་འདི་ལ་༡་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཱ གཉིས་པ ་ལ། འབྲས་བུ་འབྱུང་ ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དགག་པ་་་ 


དང་། རྒྱ་འབྱང་བའི་གཟུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 


གཟུགས་ཡོད་དེ་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལས་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབ སྭ་ཀྱི ལེ་ཚེ་ཆ་སེཟ 
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གཟུགས་གཞན་ཐ་དད་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་མིག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཛས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་སྦ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཉེ་ 
གཞན་མིན་པ་གཅིག་ ཏུ་ལྟ་ན་ནི་ལུས་ཀྱིས་དབྱིབས་འཛིན་པའི་ཚེ། 
མདོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་””་ 
མཆེད་ནི་ལྟ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་སྡང་ངོ་། །ཁ་ན་ཝ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ཞི་ན། དེ་ལར་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཊུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ས་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ 
རེག་བྱ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ ས་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རེག་བྱ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་སའོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་ 
བརྗོད་པས་དེ་མིག་གིས་འཛིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། [༢༡ | 
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༣༠༣༠ སེས ྲུ་བ་དཔང་དོགངས་ད། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་མ་གྲུབ་མོད་ད་དུང་བལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། 
མནར་ན་གཟུགས་དེ་ཉིད་བལལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། 
ཡུལ་ཅན་ད་ང་མ་འཕྲད་པའི་སྔར་བུམ་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་བལྟ་ 
བྱར་གྱུར་བ་མི་རིགས་པས་སྔར་བལྟ་བྱ་མིན་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་བལྟ་བྱར་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། ཡུལ་བལྟ་བྱར་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་ 
སྔར་གྱི་བུམ་པ་ནི་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་དང་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བལྟ་བྱ་ཉིད་སྔར་མེད་པ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ངོ་བོའང་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནང་དབང་པོ་ད་གག་པ་ནི། གཟུངས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ 


ང་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མིག་སགས་དབང་པོ་ཡོད་ ་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་མིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཞིང་ 
རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་གི། རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་་”་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་ཨེད་ད། །དེས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཁས་པས་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་དོན་ལ་ཛི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བཐོང་ བཾ པ་དང་ཇེས་ཨུ སུ་ མཐུན་པ ་པར་ཊ མ་ བཅུག་ །པར་ལས་ ནམས་ ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྲལ་བ་ 
ལས་སྤུལ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་སུ་མ ཐུན་པར་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དཔྱད་ 
པར། ཐ་སྙད་སྒྱ་མ་དང་སྤྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ལས་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བྱུང་ཐིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་་་ 
འམ་ཡང་ན་ནི་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པར་དཀའ་ཡང་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུབ་*་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་་* 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རིགས་པ་བཅུག་ནས་བསམ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ལས་དེ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དྲ་བུ་མ་བཞི་བྱག་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་གསང་བ་རྣམ་ཤེས་དགག་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབབས་བུ་རྣམ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ནང་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
འོན་ཏེ་ལྟ་བའི་ཕྱིས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། ། 
རྟོག་པ་གསུམ་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་འབྱང་བར་འདོད་ 
ན་ཡང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོའི་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
. བཞི་པ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དགག་པ་ལ། དབང་པོའི་བྱ་བ་དགག་ 
པ་ད་ང་། ཤེས་པའི་བྱ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིག་དབང་གི་ 


_བྱ་བ་དགག་པ་དང་། ར་བས་སྒ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དགག་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། . ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ནི་ཡོད་དེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 


ཛླ གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དབང་ཡུལ་གཉིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ཆུང་ 


གི་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་མ་སོང་བར་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས། མིག་དེ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ 
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ཕྱེར་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཉེ་བ་ན་གནས་པ་དང་ཆེས་ཐག་རིང་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་དེ་་་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ། ཉེ་རིང་ 
གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གཟུགས་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་གཟུགས་མཐོང་ 
ནས་ད་དུང་མིག་དེ་ཉིད་འགྲོ་ན་ནི་གཟུགས་སྔར་ནས་མཐོང་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་འགྲོ། ཡང་ན་གཟུགས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་"་ 
བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་རྫུན་པར་འགྱུར་ན་གང་དུ་འགྲོ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་མིག་ 
མ་སོང་བར་ཡུལ་དབང་མ་ཕྲད་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཛིན་པར་་"་ 
འདོད་ན་ནི། འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཀུན་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དབང་པོ་གང་ལ་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་བས་མིག་གསལ་བ་མེད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པས་བསྒྲིབས་པའང་མེད་དེ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་སྟེ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བ རྒྱ་བའི་རྣམ་བ ཤད་གླུ་དབང་ད་གོང ས་རྒྱན། ;ྨ 
མར་མེའི་ཇོ་བོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། མིག་ལྟ་ 


 ་ བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


གང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་དང་པོར་ 
བདག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། མིག་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས ༄ག་ཐ་ཚ་ཐཊ།་ 
འཛིན་པར་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་མིག་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡུལ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་་” 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་བེམ་པོའི་ 
༦ རང་བཞིན་ལ་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དབང་པོ་མེད་པས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་”” 
གཟུགས་ལ་ཡོན་པ་མིན་ན་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ་ལོང་བའི་ ེ་བ 
བཞིན་ནོ།] 

` གཉིས་ པཿ ན་བས་སྒ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། ;  ་ 
དུ་རྣ་བས་སྒྲ་འཛིན་པའི་བྱ་བའང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པས། སྒ་ 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན། སྒ་འབྱིན་ཞིང་འགྲོའམ་སྒྲ་ 
མེད་པར་འགྲོ། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་སྒ་དེ་རྣ་བའི ༧༡༤༠ 
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ཏེ་མི་སྦ་བར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནའང་། གང་གིས་སྒ་ 
དེ་ལ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒ་ན་བའི་ཡུལ་ 


དུ་སོང་ཞིང་ཕྲད་དེ་སྒ་འཛིན་ན་ཡང་། སྒྲ་ཡི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྣ་ 


བ་དང་མ་ཕྲད་པས་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ནི་ 
རྫས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་རྡུལ་རྐྱང་པར་མི་འོང་ན་ 
རེང་བུ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་སོགས་སུ་ཇི་སྲིད་སྒྲ་དེ་རྣ་བ ས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་ 


ཡི་བར་དུ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོ་སྒ་ཡི་ 


མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མཐར་རྣ་བ་དང་ཕྲད་ཚེ་སྒ་ཉིད་དུ་ *༠ས༩༧༧་ 
འྱུན་ན་དེ་ནི་སི་ཞིགས་སོ།། 

_ གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དགག་པ་ལ། ད་བང ་མཛོན་ 
རོག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་" 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་ 
ནི་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དབང་པོ་་་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེའང་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལར་སྐྱོན་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ` གཞན་ཡང་སྲོག་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླ་དཔང་ད་གོངས་རྒྱན། ར་ 
འདོ་ནི་ཉག་ཏུ་ཡད་མེད་པའི་ཐམ་པོར་ འགྱར་བ་ཅི་སྟེ་མིན་ཞེས་ 
གསུཏསས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཡི་དོན་གང་ཞིག་ཕྱིས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ལ་་" 
འཛོག་བྱེད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་ 
པོ་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་*་ 
_ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་རང་བཞིན་་* 
་ གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བར 323 


་ བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ།། ད་ 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཐ་ ། .  ད 
_ སྙད་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ 


དཔྱད་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
; མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་ཡི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་བཞིན་པའི་ས་བོན་ལས་རྱ་གུ་ 


183 


འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྙྨིན་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ 
གི་ཚེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཡི་སྟེང་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་དང་མིག་འཕྲལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
མིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དབང་པོས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ གོ ཆ་མ 
བརྟགས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མ་ཉམས་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་༠་ 
གྱིས་སྤུལ་བ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ད་ང། ཁུག་སྣ་དུ་བ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་དང་། རྲི་བྲག་ཆེན་་་" 
པོའི་ནང་གི་བྲག་ཅ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་ 
པོའི་སྤིན་རི་བོར་འཁྲུལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཡི་སྣང་བ་འདི་དག སབ 
མཚུངས་པར་གྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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ཟླ དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ྣམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 

ག སུམ་པ་ཁྱད་པ ར་ཆ། ཐའ་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ ྒ 
འབྱོར་ལ། ད་ངོས་དང་། བྱེ་བྲག་འདུས་བྱས་སྐྱེས་མཐའ་བྲལ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བརྟན་མཿ་ང་། 
གཏན་ཚིགས་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ན་ཛས་ཚོའྲི་ཚམ་གང་ཞིག་རྒྱ་ཀྱིན་གཞན་ཞགའ་ཁ༩ད་འག་ 
ལས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས ༡༠༩༧ + 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོ་གས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།| 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། འགྲས་ཐུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་”་” 
ཚིགས་བཤད་པ། ཀུན་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་"” 
ཚིགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མདོར་ ༡༠༩༡༠༡ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་དོན་བསུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
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རུང་གི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་དེ་ཉིད་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཙམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་་**་ 
པའི་བུམ་པ་ཞེས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཐ་ 
ད་ད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་བུམ་པ་ 
ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རེ་སྡེ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞིན་དགག་པ། ཡོན་་་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དང་་་ 
མཚན་གཞིའི་རབ་དྭ་བྱེ་དགག་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དགག་པ། གད་གས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་*་ 
ད་གག་པ། ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ད་གག་པ་དང་དྲུག། 
དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་དེ་འི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་དེ་ལས་བུམ་པ ཚ་ཚོ་གེ་ག 
གཞན་རུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་དང་ཁྱད་པར་བུམ་མ་གཉིས་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་གླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 

_ བུམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དངཾས་པོ་ 
&6ཤཏག དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྫས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བུམ་པའི་རྫས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་ 
དོན་ཐ་དད་པས་གཅིག་བུམ་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་ན་གཅིག་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བུམ་པའི་རྫས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན་བུམ་ 
པའང་གཅིག་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མྱ་བ་ 
_ ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་བུམ་ 
_ པ་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
། ཀྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་བུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་བུམ་པ་སོགས་མི་*་ 
_ བརོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ˆ དུ་ང་དང་དཀར་ཟླམ་ལྟར་མཚུངས་པའང་མ་ཡིན་པར་བུམ་པ ༡༠༧༧༠༡ 

གཅིག་དྲང་ལྡན་ཡཇ་གཅིག་བུམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ས་ཀྱང་བུམ་ 

པ་གཅིག་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཚོས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཅིག་བུམ་པ་མིན་ཏེ་ 
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ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྫ ས་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་་” 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་་་ 
གྲུབ་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ 
དྭབྱིབས་ཕྲ་རགས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་གང་གི་ཚེ་བུམ་པའི་ 
རྫས་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། 
དེ་ཡི་ཚེ་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་བརྟེན་པ་མིན། དེ་ལྟར་གྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ལས ༧༠༠༧༧༧ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་གཞན་མིན་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ད་ང་འགལ་བ་བསྟད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ནི་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆད་འབའ་ཞིག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྐོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*" 
ཀྱང་མཚན་གཞི་བུམ་པ་དེ་ནི་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དེར་ནི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དང་ཐ་དད་པར་ 
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སླ ༨ ཀླུ གྲུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 
མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དུ་མག་མས་ 
དང་མཚན་གཞི་སོ་སོ་ནི་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མང་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་མེད་ན་ནི་དེ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྩྱར་བ་ལས་བུམ་ཡ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བཟུང་་" 
བར་བྱ་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ནམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གུ་རིགས་བས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་ནི། ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་སླ་ཡི། གཟུགས་སོགས་ཡན་ 


_ ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེ་ 
_ ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ 


སྟེ། དེས་ན་རེ་ཞིག་ཡན་ལག་དེ་དག་ནི་བུམ་པ་མིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
དེ་དག་མ་གཏོག ས་པར་གང ་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མེད་ 
པ་དེས་ན། དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།| 
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ལྔ་བ་གདགས་གཞི་ད་ང་བཏགས་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལས་ 
བཏགས་ཆོས་བུམ་པ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟུགས་ཙམ་ 
ལྡིར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྣམ་ 
བུ་སོགས་གཞན་དག་ལ་བཏགས་ཆོས་བུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་རོ་སོགས་དག་ལས་གཟུགས་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་། . རྐད་གས་ཚོས་གུ་མ་པ་མས་ཐ་དད་མིན་ཞོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་འདོད་ན་རོ་ད་ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པར་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལས་དོན་་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལས་གཟུགས་་* 
གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ན། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
རང་མེད་གང་། །གང་དེ་གཟུགས་གཞན་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐ་དད་པས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི་གཟུགས་དེ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་་” 
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བཞ་བཅ་ངའ་ནས་འགན་ ཀླྭ་དཔང་དྭགངས་རྒྱན། 
ཞེས་བ བར་ཅི་སྟེ་མ་བཞག་ ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ ་བཏགས་ 
ཆོས་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདགས་གཞིའི་གཟུགས་ཀྱང་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་གང་གི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་ནི་གདགས་གཞིའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་བུམ་པ་རང་ཉིད་གདགས་ཆོས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་་” 
ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ 


_ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གདགས་གཞི་བུམ་པ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་ 


ཀྱང་རང་ཉིད་རྒྱུ་གྱོ་མོ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་དེ་ནི་ 
གཞན་གསེག་མ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཐོག་མར་ཆོས་གང་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡིས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གཞན་པ་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ ནའོ། ི 


. དྲུག་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་རགས་པའི་ཚོགས་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། རྒྱུ་" 


འབུཇ་ཐའི་ཚྭགས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་གྲེག་བྱེད་ན་གག་པཿ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་*” 
པར་བཏགས་ཀྱང་བུམ་པ་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་འཕྲོད་པ་འདུས་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕྲོད་པ་འདུས་པར་གྱུར་དུ་ 
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ཆུག་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དྲི་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
དང་སོ་སོ་ནི། །ཡིན་ཕྱིར་དུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཐུམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་ནི་མི་རྲིགས་སོ། ཇི་ལྟ་རྔ་ན་གཟུགས་ཁ་སཾགས་པ་མ་གཏོ་གས་ 
པར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མ་གཏོགས་*་ 
པར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ 
དེ། བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་དང་སྲེག་བྱེད་མེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ན།” བུད་ཤིང་ཉིན་ཚ་བའི་ང་བོར་ཚུར་ན་ 
ནི་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྲེག་ 
བྱར་མི་འཐད་ཅིང་། ཚ་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་བུད་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྲིག 
ཉིད་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ནི་མེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཚ་བ་ཉིད་ དུ་ འུ 
འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཡང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ཅི་ 
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དྲབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ ཁུ དབང་ ཏཱ དྲུ རྒྱན། ྲ ཐ་ 
སྟེ་མེ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འོན་ཏེ་མེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡང་བུད་ཤིང་མི་ཚ་བར་འདོད་ན་ཚ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མེའི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཤིང་ 
མེད་པར་འདད་ན་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་་་ 
པར་འགྱར་ཀྱང་མི་སྲིད་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཤིང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
ནི་མེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་ད་ང་། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི ༡༠༧༩༡༠ 
/ རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ 
ཉིད་མེད་པས་གང་གིས་ཚོས་གང་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་་་ 
དེས་ན་དུ་མ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་ནས་འབྱང་བ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུམ དྲུ་གུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཡན་ཡག་ཡོན་ཏན་འདད་ 
ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ 
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ཞིང་། །དེ་ཁས་གཞན་དུ་གྱར་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གྐ་ན་ས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་འདི་ 
རང་གི་སྡེ་བ་ལ་འཐད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ན་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་པ་རུལ ཝབ 
སོགས་དེ་རྣམས་མེད་པར་དེར་མེ་རྡུལ་གཅིག་པུ་ཡན་གར་བ་ཡོད་ 
ཅེས་འདོད་ན། རྫས་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་རྫས་ 
ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་་་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ་ནི། གང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ག་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་མཁས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དང་། 
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_ དུ་བུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། | 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཚྱོགས་དག་ལ་རྟག་ཉུ་སྩར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་*་ 
ཕྱོགས་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ 
ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །སོགས་དང་། གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨ་བ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཏིད་དུ་འདོད་་ 
པའི་ཕོུགས་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་བུ་ 
ཀ་བ་ལ། །ཨགས་པའི་རྱན་ཞི་དོན་མེད་འགྱར། །ཅེས་བཛྲད་པར་བྱ༔ 
ཞིང་། གསུམ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྨ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདད་ 
_ དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱིས་དོན་དུ་ཀ་བ་ 


ལ། །སོགས་པའི་རྒན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཡོད་མེད་གཉིས་- 
ཀའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ ( . ྦ 
སྦ་བ་རྒྱ་འབྲས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཡོད་པ་ , ( . 
ལས་བཟློག་པས་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཡོད་པ་ ད་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་ 
དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། 
སོགས་པའི་རྒྱན་ ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སླྲ་བ་ 
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ལ་ ་ལ་ཡང་ ོའ་ པའི་ སོ་ན ནས་ ཿསྱོན་ བརྗོད་པ: པར་ ད་གསུངས་ མོ [ཿ ] 
གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཙེན་འབྱུང་ 
དོན་ལ་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་། ་ཡིར་ས་ ར 
འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མདང་གི་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མགོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་་” 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བར། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་གྱུན་ལ་ལྟ་ 
ཉེས་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་ལྟར་དག་ 
པར་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། 
ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་སྦོས་མཐའ་འགོག་པ་དང་། གང་ 
ཟག་རྟེན་འབྱང་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདག་ནི་ 


1965 


དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་རྣམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་ ༢ 

དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ ཅིང་ འབྲལ་བར་འབུང་བ་ 

སྨ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ 

ཡིན་་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བར་སྨྲ་བའོ།། 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་་་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། སྒྱ་མ་ 
དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྟན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་བ་ 
དང་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟོག་གེ་ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་་་ 
གནད་གསང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ལ་ 
བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པ་དང་རང་དབང་ཚམས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པ་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོད་མེད་དངོས་འཛིན་གྱི་* 
སྦོས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟེན་ནས་ 


197 


འབྱུང་ བ་འྲབས་བུའི་ ཚོས་ རྒམས་ འབྱུང་བ་ མེད་ པར་ རྱ དང་ རྐྱེན་ གྱི 
དངོས་པོ་ནི་ཀུན་ལ་འདུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལྟར་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟླ་བས། 
བཅོས་མར་གྱུར་བའི་ད་ངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 
ལྟར། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་འདུས་པ་བཅོས་མ་ གྲགགས་ 
བརྟན་ཙམ་དུ་སྣང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ ཏེད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒོ་་***་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
ས་བོན་དུ་གྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས། 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་བདག་དང་བདག་གིར་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་པ་ལས་འཁོར་བ་འགག་པར་བསྟན་པ་ལྟར། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚོགས་ཅན་ལ་་་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཟླ་བས། དང་པོ་ང་ཞེས ` 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེ་བ།། 
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དབུ་མ་བཞི་བྱག་བའི་ནམ་བཤད་ ཁླུ་ དབང་ ད་གོངས་ རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ 

ནམས་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མི་སོད་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ཞི་ཚུལ་ནི་”་ 
འཇུག་པ་ལས། ཀག །ལྟ་ 
ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །བད་ག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཉོ་གསྭ་བས་ན་ས། །རྒལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཉེས་དང་། རྐང་ཞྭགེམ་ཁས། བདག་ལྟའི་ནམིགས་པ་ཞི་བདག་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནནད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱི། དམིགས་པ་ 
དབ་གྲདྭ་ཀྲསགཞི་ཞོ་ར་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུཝ་མུང་པོ་༠༩ 
སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། མང་བཀུར་སྡེ་བའི་ལུགས་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


_ ;ཐགག་ཟིན་པ་ཉིན་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པས་བཏགས་ཙམ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་་་་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ལ་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་སྤྱིར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི ༡༧༧༠༦ 
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བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་བཉེན་ནས། སྤང་བ་ཉོན་་་་ 
སྒྲིབ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ས་བོན་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ སཿ 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་གི་སྤང་རོགས་རྫོགས་ཤིང་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ཡོང ས་སུ་ལྡོག་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་*་ 
ལམ་བདེན་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་སྤང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་*་ 
བའི་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཐོབ ་པས། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོང ས་སུ་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན། ཡང་གང་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམ ས་ཀྱི་སྱོད་ པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པ རྭ་བ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་སྡེ་མས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའྲི་སྐས་གཤུདུ་ཐཱ་དབང་དགངས་རྒྱན། ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། 

སྤང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར ༡ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་་" 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ས་མཚམས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གན་ས་ཕྱིར། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ས་བདུན་པར་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་གྒོ་ 
ནས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ལྡོག་ 
ཟིན་ཏེ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ད་ དུང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 


201 
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སྤང་ཐོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ ས་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྫོགས་ སྨིན་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་བ་ཙམ་ལྡོག་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ པབ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཙམ་ས་དང་པོ་ནས་རོགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མ་གསུངས་ཤིང་ 
ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་སྲང་རྟོགས་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་ཟིན་པར་བསྟན་ཀྱང་ད་དུང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་མཐར་འཛིན་པ་དགག་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་མཐའ་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་ངོ་བོའི་ཚོས་གསུམ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་ 
ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་གནད་དོན་ 
བསྣུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ༧༠༠༠༠ 
དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། འགྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མདོར་བསྟན་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 
ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ 
ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་གྲང་ན། འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་**་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ས་བོན་འགག་པའི་ཐ་མར་སྔར་མེད་པ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དེས་ན་མེད་པ་ནི་རྒྱ་ལས་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱ་ཡིས་** 
ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱར་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རླ འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་དེས་ན་ཡོད་པ་ 


ཡང་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 


བཞིན་པ་ཡིས་ནི་རྒྱ་ས་བོན་བཤིག་པ་དེས་ན་མྱ་གུ་མེད་པ་ནི་ས་༨ 


བོན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྱུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་སྐར་ཡང་་ 
སྒྲུབ ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ནི་སླར་ཡང་ མི་སྐྱེའོ། ། 


དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བ ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། གཞན་དུ་ 
རྨྱུ་གུའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ ་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ཞིང་། དེ་ 
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ཚེ་དང་གཞན་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན་དུས་ན་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ : 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་དེ་ཡི་དངེས་པོ་རུ་་་ 
གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་བདག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བ་ 
ཡང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་ཐ་མ་འཇིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་་”་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་”་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གནས་ 
འཇིག་གཉིས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ལྟ་བུ་དག་ནི་མེད་པ་ཆུ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་གན་ས་པ་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་དོ།། 
མདོར་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གྱོ་ 
མོ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ ༡༠༠ 
མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན། བདག་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ཉད་པ་མ་ཡིན་ན།། ར་ཡང 
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དྭུ་མབཞི་བྱ་བའི་ནམ་བཤད་ག་ད གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 
གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་བུམ་པ་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་བུམ་པའི་སྔོན་རོལ་དང་ཕྱིས་དང་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་བ ་དང་བ སྐྱེད་བྱ་བུམ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་་་་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྙིང་པའི་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། . དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་སྔར་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ནི་སྔར་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ཡང་རྙིང་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཕྱིས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡང་ཕྱིས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་་"་ 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ ཅིག་ཅར་ 
དུ་མི་འབྱང་བས་ད་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་”་ 
ཞིང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་མེད་པའི་ ཕྱེར་ན་མ་འོངས་པ་ལས་་*་ པོ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འདས་པ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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༠. 
བཞིན་དུ་འགག་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲིད་པ་འདི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་་་ 
རང་བཞིན་གིས་ཡྟོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་་་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་ཡོད་པ་མིན་ན། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་དག་ནམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སླར་ཡང ༡༠༠༡ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་གནས་པ་འཇིག་པ་དང་འདྲ་་་ 
བར་སྣང་བས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་་་" 
མཚོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལས ༡༠༩༡༠༧༧ 
མཚན་གཞི་གཞན་དུ་འདད་ད་ཞེ་ན། འོ་ན་མཚན་གཞི་དེ་ཡི་རྟག་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་ཀླ་དབང་དགངས་རྒྱན། ྦ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་་་ 
གསུམ་དང་མཚན་གཞི་སྟེ་ཆོས་བཞི་གའང་ཡོད་པ་ཡི་ཇོ་བོར་གསལ་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མཚོན་སོ་སོར་དྲ་བྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
; གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་དཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་བསྟན་པ་ད་ང་། འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་འཇིག་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ 
` བརྟེན་ཏེ་འགྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ ཙགས་ན་ ༡༠༠༧༧༧༠༩ 
( ྦ འདུས་བྱས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་བསྐྱེད་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱའི་དངོས་པོ་ 
མ་དོར་བཞིན་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་འགྱར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དངོས་ 
མེད་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ད་ངོས་མེད་ 
རྒྱ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དངོས་མེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འྲྲས་བུ་ད་ངོས་མེད་རྒྱ་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
དངོས་མེད་ད་ངོས་པོའི་འབྲབས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ནཌོ། ། 
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བར གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་*” 
དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་སླར་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་རི་རྭ་དངོས་་་ 
པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སླར་ཡང ཤཿ 
ད་ངོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་མི་་་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཚོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏི ས་པ་སྐྱེ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ངོ་ལོ་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། དུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ལ་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་པར་་” 
ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་་" 
གྲུབ་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངི ཅི་སྐྱེ་བཞིན་ 
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ྦ ( 


དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགངས་རྒྱན། ཀ་ 


ཉིད་དུ་མི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་་་ 
བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བ་འང་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི ༠༠༧༠ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་དགག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཟིན་འདས་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་དགག་པ་ད་ང། མི" 
སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་སྐྱེ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ལུགས་ 
ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར ར་། 
བརྟགས་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ལའང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བ་ཞེས་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་འོངས་པ་འགགས་ 
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ད་ངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
དུས་གང་གི་ཚོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ 
ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་གང་གི་ 
ཚེ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ད་དུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེས  . 
ཟིན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་ 
པའི་ཚོས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེསྱ་བ་བར་གག་གོ། །དི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་ཕར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐིས་མི་རྟོག 
དེ་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ།|། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་མ་་” 
བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱང་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་བས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན་འོ་ན་དེ་ལྟའང་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་་་ 
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དྭངུ་མུ་བཞི་བྱུས་བའི་ཞུཿ་བླདད་ ཀླུ་ ་དབང་ དགོངས་རྒྱན། 


གྱྱར་ ་པའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ ¦ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་དེ་སྔར་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྔར་མ་ 
བྱང་ཡང་ཕྱིས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གྲག་གོ། །རྒྱུ་མཚན་ ༧༧༧༧༠ 
སྲ དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱང་ 
 ། བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
` རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་མ་བྱས་ཤིང་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་གང་གི་ཚེ་ན་དེ་་་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་་" 

བཞིན་པ་དེར་བརད་དེ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་གནད་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
| དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ནི་མ་གཏོགས་པར་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡི་ཚེ་ན་རྟེན་མེད་པ ས་འབྲས་བུ་འཛུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལྡོག་ཅིང་ 
། འཇིག་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོས་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མི་དང་ཤེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། །འདིར་སྐྱེས་ 
ཤི་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྒྱ་འདྲ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རྟར་ ་རོ། །ལེ །ལེའུའི འུའི་མཚན་ ན་ནི། རྣལ་ 'འབྱོར་། སྤྱད་ པཿ པ་བཞི་བ བརྒྱ་ པ་ལས་་ ངོ 
འུས་བས་ི་དོན་དགགཔ་སྒམ་པ་བཏག་པ་སྟེརབ་ཅུབེ་པ 
བཅོ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ད་བབ་ཚུལ་ལ། རྫོད་ 
བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་བསུུ་བ་ད་ང། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གནད་ 
དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ ས་ནི་གང་དག་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཡེ་ན་ས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་སྐད་ ༧༧༠༧༤ 
བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ 
འདི་རྣམས་ནི་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་གློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ནས་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་བར་གྱིས། ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ མ༠༠༠༧ 
བཞིའི་དོན་རྣམས། ལམ་བདེ་ན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། མི་རྟག་སྡུག་*" 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པའོ། ! 
གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱའི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚོད་བྲལ་དུ་*་ 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 

བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་གང་གི་ཚེ་ 
དེ་སྦ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ནའང་ཚོས་དེ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྫོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པོ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་རྟེན་ནས་ཀུན་འབྱང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་ 
པ་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་མི་རྟོང་ 
པུ པ་ལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
ཏིད་དུ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་དག་ཁ་གནད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་ཌ” 
བསྟན་ཏེ། གང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་་་ 


རྒོལ་བས་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་པ པ་བ ཟློག་པ་ 
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ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་་ད་ངོས་པོར་སྦ་བ་ 
ཁྱོད་ནི་རིགས་པ་མེད་པར་གཞན་ད་བུ་མར་སྒ་བ་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགའ་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅིས་དགའ་བ་མིན་སྒུབ་བྱེད་མེད་པར་དམ ; 
བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། གལ་ཏེ་སྟོང་པར་སླ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་"་" 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ༧༠༠༠༠ 
གཅིག་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དོར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒུབ་*་ 
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ད་མབཞིབྱསབའིནམ་བཤད་་ ཀུ་ དཔང་ དགོངས་ རྒྱན། 

.  ། ཅིང་སྒུབ་ བྱེད་ མེད་པར་ བསྟན་ པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སྒུབ་ བྱེད” 
| གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསྒབ་བྱ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ། གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཆེན་པོར་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་དུ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བུམ་པ་དེར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྟོང་པར་བརྗོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཚད་དོན་མེད་པར་འགུལརོ་ཞྐེཀ། གང་དྲབ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིར་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
། སྐབས་འདི་ན་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ 
མིན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། 

ˆ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བར་བྱེད་ 


་ ` དེའི་ཚེ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དངོས་མེད་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 


དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ རྤ 
ཅད་ལ་མི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་བ་ 


མེད་པར་དེའི་གཉེན་པོ་དངས་མེད་སྟང་པ་ཉིད་ནི་གང་ལས་འབུང་ 


བར་འགྱུར། ཕྱོགས་མེད་པ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་་“" 
ནམ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ན་ནི་ཕྱོགས་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་” 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ན། 
གང་ཞིག་དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་།ཁས་ལེན་གྱི་སྦོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཞྭག་ཞི་ན། ཚབ་ནང་མེ་ཡང་ ཁན་པ་ཞན་ན་ཞེས་གཏ་ཉིད་ཞུ་ཞི། 
ཚ་བ་མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་སྲིག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟློགས་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ད་ངོས་པོ་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་ན་རིགས་པ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕྱོགས་ནི་བཞི་ཆར་གང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ 
གང་ཞིག་མཐོང་ེ་སྔར། ཡྡ་ནྡཉ་མེད་སྐའ་ཡན་མེད་ད་ང་།།ཡོད་ 
མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས།། 
དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་ཡོང ས་སུ་ 
བཟུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
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དབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ནམ་བཤད་གླུ་དབང་དགངས་རྒྱན། 

བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་ན་ནི་དེར་ཇི་ལྟར ༡༡34 
འབྱང་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱང་ 
གྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་འབྲེལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་མ་མིན་ན། ནམ་པར་དྭཔད་བཞིན་པ་ཡི་དོན་གཞན་གཟ་ཞིག་ 
. ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལའང་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ངེ་ཇི་སྐད་་* 


བསྟན་པའི་འཐད་པས་རིགས་ཤིང་འཐད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ 


ལེན་པར་རིགས་ཀྱི་ད་དུང་དུ་ཡང་རྱོགས་ཞེན་གྱིས་བརྒལ་བ་གཞན་ 
པོ་ཅི་སྟེ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་འཐད་པ་གང་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་ 
པཾ ར་མི་ནུ་ ས་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བ ཤད་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་ 
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གཞན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང ལེག་སྐཚོ་ཞ་ཆ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཁེ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི ༠༠༤༡ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་ 
གཟགམ་མ་སགས་གཏཉ ཆགས་མེད་དགག་ལ་བཏེན་ནས། ཁཐ་ 
སྤོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གན་ས་ལུགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ད་བེར་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
སྔར་གོང་དུ་ད་ངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་རྒྱ་ཆེར ༦ 
བསྟན་ནས་འདིར་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ལྟར། ཞེས རེ་ཚེ་མི་ཆ་ཐ་ཐ་ 
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༢༥ ་གྱ་ དབང་དགོངས་ རྒྱན། 
_ གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་སྟད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
_ གང་མཐཛོང་བ་ཡི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པར་མི་་་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ད་ང་སྒུབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་སྤྱིར་་” 
བསྟན་ པ། རང་ ཕྱོགས་ སྒུབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ ཐ༠༩༦༠༧ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཅུང་ཟད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་་་ 
གདབ་ ཀར བབ ་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལན་གདབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གྲགས་ 
 ན་ནི། གཞན་ཚྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། 
, . ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐ འ་དབུ་མའི་ག ཏན་ཚིག ས་ཀྱི ས་བ ཟློག་པ རྭ་བྱས་པ་ 
དད ལ་ལན་གདབ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
_ ན་སྒབ་པར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གང་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་ཨུན་འབྱིན་་་ 
ད་ པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི་རྙེད་པར་སླ་ཞེས་འཇིག་རེན་ན་རྫོད་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་*”་ 
རིགས་པ ས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ནུ་ ས་པ་ཡིན། 
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དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ལ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ ཁྱོད་ཀྱིས་དངོ ས་པོའི་ཕྱོགས་ སྒུབ་ 
མི་ནུས་ཤིང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
སྟོན་པས་ཀྱང། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ནི། དེ །གྲོག་མ་ཀུན་ 
གྱིས་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
བསླབས་པའི། །མཁས་དེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད། ། 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་སྨའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཨེ༠༠༧༧ 
བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
པབ ་དམ་བཅའ་བ ་ཚཚ། ་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་དེ་ །ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ ་ད་མ་བཅའ་བ ས༡་༦་ཅ་ད 
ཙམ་ཞིག་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དངོ ས་པོ་མེད་པ ར་ཡང་ནི་ རྒྱུ་ཅི པ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་ 
ཅིང་བདོག་པ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་མིང་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚེ་ཐུང་ 
བ་ལ་ཚེ་རིང་སོགས་དོན་དང་འགལ་བའི་མིང་གིས་ཅི་ཡང ¡3 ཆཐ་ཆེ་ག་ག © 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་མིང་འདོགས་པར་བྱས་ 
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དྲབུ་མ་བཞི་བྱས་བའི་ཞམ་བཤད་སྲུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། = 
མིང་བཏགས་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཙམ་ 
ལས་འགུབ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པས་ཀྱང་ཚཆོས་་”་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ 
ཏེ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ཉེན་པས་ཡོད་པར་བརྲོད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ད་ཇོས་མོའི་ཚོས་གང་ཞིག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དོན། 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་རྒྱུ་ 
ཅིས་ཡིན་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིདཀྱི་ཕྱར་ན་དེ་་ན་ཉིད་དུ་སྨབ་པར་མི་འགྱར་ར། 
གསུམ་པ་དེ་ཡི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ ༧༤༠༧༠༡༠༧ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་དོན་བསྡུ་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ 
ལ་ཀླན་ཀ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དགག་བྱ་སྦོས་མཐའ་འགོག་པར་བསྟན་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་བསལ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་*་ 
འགགཆར་ཞི་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངས་པོ་ཁུན་མེད་མའི་ཕྱིས་ 
བསྒབ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་་་* 
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དངས བོ་ རཾ ྨར་ པར་ཡང་མི་ ་ སོ། ཏྲ ་བས་ན་ སྨ ་བྱའི་ ༥༠ 
ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་ཁལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་་””་ 
དམ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོའི་སྤོས་པ་རྔུལ་ཙམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་འི་ལྡོག་ཕྱོགས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པར་ནི་དེ་་” 
; བཀག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 

གཉིས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་། མཐུན་དཔེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྟང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྒུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བར་སྨྲ་ན། དམ་བཅའ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་ཐ་ད་ད་ནི་ཡོད་པ་ 
ག་གེ གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་་ 
ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གངགི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་ 
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དྲུགམ་བའི་བྱས་བའི་ཞུམ་འཤད་བུ་དབུང་དདངས་ཚས་ 
ལ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྟོང་པར་མི་ འགྱུར་ ང་རོ་ ཞེ་ན་ནི། བསླུབ་ 
_ བྱ་དང་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་མཚུངས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ད་པེ་ ནི་སྔར་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 
ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་དཔེ་ལས་དོན་སྒུབ་པ་ནི། བྱ་རོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ནག་ཅེས་བརྗོད་པར་ནུས་སམ་ཅི། དེ་བས་་་ 
མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་སྨ་བའི་སྲོས་ 
མཐའ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ | 
_ བཞིན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། སྟང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེ་བས་ན་མདོ་ལས། འདི་ན་གང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། 
རང་བཞིན་ནམ་བཞག་བདག་མེད་ཆོས་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 


སྡོམ་མིན་མི་འབྱུང་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་ངེས་ལ་དེ་བསླབས་ཕྱིར།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 


པས་སྤོས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆིང་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་མཐའ་ 
ཕ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དབཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
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པོའོ་ཚོང་བོ་འོ་འ-་འབོ་ 
འདི་རུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིང་། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ 
བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར ༧༠༧༡༠༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དགག་བྱ་སྤོས་མཐའ་ཕྲ ༩༡༠༥༠༠ 
རགས་ཐམས་ཅད་ནདགྲག་དགས་ཀྱི། གང་དག་ཇི་ལྟན་གནས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ་གཅིག་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། འགྲེལ་་” 
ཆེན་ལས། ཞང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་པོ་བཤད་མར་འདོད་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཞེས་ 
ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཉམ་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བ ཤད་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས། “ རྡོན་དཔྱོད་ 
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ཚ་ མཱ ༈བཞི་ བྱག ཿ བའི་ ཊ་ས་ལུ་ ཀུ་དབང་ དུས་ཁལ་ རྒྱན། 


ཚད་ ༥མའི་ངོར ་མེད་ཆ ་དུ་བསྟན་ བྲལ ེ ད་ལས བའོ སྲུ ཝུ བྲ 
གཅིག་འདོད་ཅིང་གང་རུང་གཅིག་མི་འདད་པའི་རྒོལ་བས་ནི་དེ་ཁོ་ 

ན་ཉིད་དྲ་ང་འཐྲིག་ཞྟེན་པ་ཡང་བཤད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཚད་ 
མ་གཉིས་སྲ་སྲེར་གྱུར་ཏེ་བ དེན་གཉི པ་ ཤན་མ་ཕྱེ་ བ ར་ཡོད་མེད་ 
_ གྱགས་རེར་སྨ་བ་རྣམས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཡོད་ལ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་ཀླན་ཀ་བྲལ་བར་བ སྟན་ 
པ་ནི། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ལན་གདབ་པར་ མི་ནུས་མོད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཏེག ༣ ཕྲ་མ་མངན་ཡར་བཆོན་མནང ནམ་སན་°་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་གིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་འོ། །རྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟང་ཉིད་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་འཆར་རིམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤ ས་མཐའ་ བཞི་དང་བྲ ལ་བ ར་ག ཏན ་ལ་འབྲེབ ས་པ ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། 


225 


གཟུགས་སྟང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡོད་པའི་སྦོས་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནང་། སྔཇ་ཡ་ཉིད་གཟུ་གས་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉ་ན། ཐ་སད་ 
ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
མེད་པའི་སྦོས་མ ཐའ་ལ ས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུགས་ལས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་རྟེན་འབྱང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྦོས་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། སྟོང ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས ༡༠༧༧༠ 
གཉིས་མིན་གྱི་སྤོས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས། ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་གང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནའང་ཀླན་ཀ་བ རྫོད་པར་ནུས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་་་ 
དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ ས་ཡུལ་གྱི་གན་ ས་ཚུལ་ད་ང #བ#*༦༦ 
མཐུན་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སོ།།ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་མི་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
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༦ ར་ས་ད་ ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། 


 ད ཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 


ཨུ་ནྤ།་རྦས་རྲ།།ཞྙཧྔ་ཐཐུཛསྲ་ཝ་རྟཆ་ར །འད་ད་གྲ་གི་ཚུམ་ཁ་གྱིཝ་ 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་དང་ཅིག་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤོས་པ་གཙོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་་"་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མཐའ་བྲལ་ཚུལ་རྣམས། མི་ལམ་འཇམ་མགོན་ 
ཚོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 


ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་མཚན་ 
ནི། | རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་མ་ ་ 


རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ ¡ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་* 


_ མཛད་བྱང་དང་། ཞར་བྱང་དེ་ཉིད་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་བྱང་ 
གཉིས་ལས། དང་ཚ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔྟ་ནས་ 
མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་ 


ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐེམས་རྣམས་ལས་་" 
འབྱང་བ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་སྤྲལ་བའི་ལོ་པཌ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྱར་ཟིན་པ་ 
ཉིད། ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
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ཀུན་དགའ་ར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་ སུ བོད་ཀྱི་ 
དས པས་འ པ་བ ར་མས རི་སར་མས་ ཞུས་ཏེ་་་་ 
གཏན་ལ་ཝབཿཕའོ།། 

སླར་སྦས་པ། མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ སྒེད་ཡ ཡི། ལེགས ཡཿ 
གསུངས་འཁོར་ཁོ་བར་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །བརྗོད་བྱ་ ལ་ བསྟན་་་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཆེའི། །དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་་"” 
ལུགས་མཆོག །དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ཟླ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ 
ཉི་བླའི་སྟང་བས་གསལ་བར་བྱས། །ཚུལ་དེས་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ་ནང་།།དེ་ཡི་དགོང་ས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ཞེས་གྲགས།། 
དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚིག་ཞུང་དོན་བསུས་གོ་བདེའི་ཇག་་ 
གིས་བཀོད། །གཟུར་གནས་དབྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་གསོས་སུ་བྱས། ། 
དགེ་དེས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །རྒྱལ་བསྟན་བཤད་་་་ 
སྒྲུབ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བས་ཁྱབ། །ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་གསྲོམ་་་' 
པའི་ཕ་རོལ་སོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་གྱུར་་་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ཚིག་འགྲེལ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་ཤུང་ངུའི་ངག་་་ 
གིས་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གཙང་ 
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དབུ དབུ་མ་བཞི་བྷར་བའི་ནུསུ་བཤད་ མུ དབང་ དགོངས་ རྒྱན། 


མར་འཛིན་ པའི་ཆོས་ སྡེ ཆེན་པོ། ཞེ་ཆེན་ བྷསན་གཉིས་དརྱ་ར་ རྒྱས་་ 
གླིང་གི་གདན་ས་མཆོག་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ ་པའི་དབང་ཕྱག་*་་ 
ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་མཚོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། སྣང་སྟང་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཉེན་རྫས་བཅས་བཀའ་ སྩལ་ ཕེབས་ 
པར་ བརྟེན། གཞུང་རྩ་བ་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ ་ཇི་ བཞིན་ 
དུ། ཤར་ྱོགས་དྭགས་པོའི་རྒྱད་དུ་བྱང་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མདོ་་་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཤར་མར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསླབ་་་ 
གསུམ་ནོ་ར་བུའི་མཛོད་འཛིན་རང་སློབ་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ ༧༧༡༡༠༡༢་ 
མཆོག་ནས་བཀྱིས་པའོ།།།།མངྒ་ལམ། ད་གེའོ། ། 
ཐེངས་འདིའི་པར་སྐུན་གྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་ལ་བརྟེན། གཞུང་འདིའི་་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འཕྲོ་གཞི་ཆད་པ་འདྲ་བས་དཀྱུས་སུ་ཁ་གསབ་བཀྱིད་ ༡༡༡༧ 
ཁུལ་སོགས་ཞུ་དག་རགས་ཙམ་བཅས། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཚོས ༧*## 4 " 
དྭབིངས་ཁྱབ་བརྡལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
པའི་འབངས་ཐ་གཡུ་ཁོག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དེས་རབ་གན་ས་ཆུ་ལུག་ལོར་ 
སྨིན་གླིང་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྨིན་བྱེད་གླིང་རད་བྱང་ 
ལུང་རིགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཞུས་པའོ།། 
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༄༅ །རྣ་མ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨོན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡ ལཿ་ ཆེན་མུར་ལམ་ ི་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༣ 32 *ཿ@༅ཿ@༤©@©@©༤ཆི@༤༤༤༤༤༩༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཛ༩༤༤༩༤༤ཁ༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༥༦༠ 


རབ་འབྱམས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁྱེན་ བརྩི་ 
ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 


གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལྷར། །ག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །  ད 


དེ་ལ་འདིར་ནམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དཔལ་ཚོས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་རྒྱན་ལྟར་སྤྱི་དོ་ན་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་བྲི་བ་ལ། 
ལ་ར ཧད་ི་ཐོས ༡༦ 
པར་བརྫོད་རྫེས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐད་ རཿ 
དང་སོགས་ཆོས་བསྐྱལ་མཐར། དེ་ཡང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པ་པས་ཀྱང་ཉན་པའི་ཚུལ་གཙོ། དེ་བས་ 
ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་འདི་གཙོ་ཚེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་་་ 
དགེ་དང་མི་ད་གེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་ 
རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ། 
སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་སོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱང་། བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ན་ཆོས་དགེ་བ་ཡིན། བསམ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པར་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྐུྭ་འདོད་དང་། གནོག་ 
འདོད་སོགས་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ན་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་བཟང་ 
ཡང་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཨརྱ་དེ་ཝས། 


232 


བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱེ་ཁྲད་ཡིག་བདེ་ཆེན་སྱྱར་ལམ། 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ། །དགེ་འམོ་འོན་ཏེ་མི་ 
དགེའང་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚོས་སུ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ད་ད དངོས་གཞི་ད་མིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསོ་བས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ནི། 


ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་པ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ད་ངོས་གཞི་ད་མིགས་མེད་དམ་པ། བྲི" 
མར་གལ་ཆེ་བ་རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་་*” 
ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ཀུ་གལ་ཆེ་བས། 
དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ 
རྣམས་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་འདི་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མར་རྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན་གོས་ 
ཀྱི་རྩེས་གཡོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་ 
། སྟག་ཡིན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་དྲ་མ་ 
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སོའི་ལས་སྣང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་་ ལོ་སི 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་ནི་*་ 
བསམ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་*་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཉན་པ་བས་ཀྱང་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
གཙོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཚོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ལུས་ཚོས་གྲལ་དུ་་” 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་ཏེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་གཡེངས། 
སྐད་ཆ་དང་ཁ་ཏ། ཅེ་འཇོ་དང་བཞད་གད་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཕུང་རོགས་བརླག་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད། ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར། སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ན་བ་མི་གཏད་ཁ་སུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ། 
ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 
དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཏེ། ཚོས་ཉན་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་སྤྱོན་གསུམ་པོ་ 
སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་ད་པལ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །ཞེས་་**་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
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བདེ་ཆེན་ེང་ ཆུན ཉ་འཧཱ་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྒྱར་ཁམ། ལེ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ཉན་ད་གོས། བླ་མས་སློབ་མར་ཆོས་ འཆད་པ་ དེ། ཆོས་ ཉན་ཚུལ་དང་ 
སྒུབ་ཚུལ་སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ་དང་དགེ་བ་སྒུབ་ཚུལ་སློབ་མས་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་བླ་མས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་དེས་ཕན་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


, | པ་ལྟར་ཡིན་པས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚིག་དོན་རྣ་མས་སློ བ་ ཁད 
མས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 


ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་*་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་༡་་ 
བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གུས་པས་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། ཆཚོས་ཉན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་་ 
ཟད་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྔ་བརྡ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 


_ གསིའི་མདོ་ལས། དམ་ཚས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །ཇྔའམ་“་ 


ཡང་ན་གཉྲིའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་་*་ 
ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་དང་། ཐོས་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་*་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ོ ལམ་དུ་ ཆུ ཀི སྒ་ཙམ་ཐོས་ པའི་ ཕན་ ཡ་་ ཀྱང་ རཛ་ རྒྱ་ 
གར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
ད་གུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག །ཕུག་རོན་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ ་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཛོན་པ རབ 
རང་ལ་མཁས་པ་སློང་ད་པོན་གློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་བྱ་ངང་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ ཨུམ་ཅུ་ྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡུལ་དུ་ལྷའི་བུ་ལྔ་བ རྒྱར་ སྐྱེ་བ 
བླང་པ་སོགས་ཁོ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་་་ 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རེ་ཐོབ། སྟོན་མཆོག་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ " 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ཀྱང་མ་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་ཤིག་མ་བསྒྲབ་ན། ཕྱིས་སུ་ནི་མིའི་ 
ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི། | ངོ་བོ་དལ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་ 
རྙེད་དཀའི་དཔེ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
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ཿ ཁ_ ]དེ་ཆེན་ཞིང་རུན་ཏི།ེད་ཡིག་བདེ་ཆེན་སྒྱར་ལམ། ཏ 
འདི་ཉ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ 1:52 
ཡང་ད་ག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་ལུས་ 

 ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། ད་ལྟ་མ་ཤི་གསོན་པའི་ཚེ་འདིར་འདི་ 

དང་ཕྱི་མ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཤིག་སྒུབ་དགོས། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མ་འགྲུབ་ཀྱང་མ་ཌི་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཆེ་འགྲུབ་ཆུང་འགྲུབ་རེ་ 
མ་བསྒུབ་ན་དོན་མེད་མི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ 
ལམ་གྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་དགོས། རཉག་བརྟན་རྙིང་པོ་སུ"་” 
ལའང་མེད་དེ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་བཅུད་སེམས་་” 
ཅན་གྱི་ཚེ། དབྱར་རྒུན་རྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས། ཚངས་དབང་འཁོར་་* 
ལོས་སྒྱར་བ་སོགས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟོས་**་ 
དང་། རང་རེ་རྣམས་འཆི་ངེས་པ་རེད། ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད། 
ལར་ཨུ་ལའང་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། ལ་ལ་མའི་ 

མངལ་དུ་འཆི་བའང་ཡོད། ལ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ད་ང། ལ་འ 

གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་འཆི་བ་ད་ང་། ལ་ལ་ད་ར་ལ་བབས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
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རའརིརསོ་„ོ་»་འའོའ་འོས་ 
གྱུར་དུ་ཡོད། འཕགས་པ་ལྷས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། འཚོ་ 
བའི་རྐེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟར། ནད་དཏ་ཨཚོན་ 
སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་གྲངས་མང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་གྲངས་ཞུང་ 
བས་ངེས་པར་འཆི་དགོས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདུག་པའི་གནས་མི་ 
རག་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཤུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཤིན་རྫེའི་ 
གྲོང་སྒོར་འགྲོ་དགོས། ཟ་བའི་ཟས་མི་རྟག་སྟེ་ཞིམ་མངར་གྱི་ཁ་ཟས་ 
སྤང་སྟེ་ནམ་ཞིག་གསུར་རྫས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ལ་སྤྱོད་དགོས། འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མི་རྟག་སྟེ་མི་ཡུལ་ཡངས་པའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། པབར་དོའི་ 
འཕྲང་རིང་ཆེན་པོར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས། བརྩེ་བའི་གཉེན་ 
མི་རྟག་སྟེ་བར་དོ་གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་གཅིག་་" 
པུར་འཁྱམས་དགོས། བསྐྱང་བའི་འཁོར་མི་རྟག་སྟེ་གཡོག་ངན ༧༠༠༠༠༩ 
གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས། 

བགོ་བའི་གོས་མི་རྟག་སྟེ། གོས་མེད་གཅེར་བུར་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ 
སར་འགྲོ་དགོས། ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེས་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསག་དང་བསུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམས་ཐག་པས།། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐོབ་མངའ་ཐང་རྒྱ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཛི་ཙམ་ཇི་་་ 
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བདེ ཆེག་ ན་ས་ཡགདལེསརཁས། 
ཙམ་ 'བརོན་7ེ ཀྱང་ སྙིང་བོ་ བཅིགས་༔ ཚད་ འགྱེལ ཡ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་གནས་ཁང་ལ་ - ་པོ་མེད། འདུས་ཚད་འབྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཉེན་འདུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། བསགས་ཚད་་་*” 


འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད། 


མཐོ་ཚད་ལུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མངའ་ཐང་ལ་སྙིང་པོ་མེད། 


 ད _ སྐྱེས་ཚད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆེ་འདིར་སྣང་ལ་སྙིང་པོ་མེད། 
( གློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་རེ་འགྲུབ་ཡོད་ན་མ་ 


གཏོགས་ད་ལྟ་སྡུག་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བསྐྱང་ཡང་དེ་དུས་་་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་དེ་ཞི་བ་ལྷས། བད་ག་ནི་མལ་ན་ (7273 
འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་།།སྲོག་ 
ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 


དད ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་རང་ 


ཉིད་གཅིག་པུས་སྱོང་བ་ལས་གཉེན་ཉེ་རིང་འཁོར་མངའ་རིས་་༠་༡་ 


སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་བར་བསྒོ་ས་མེད། དེའི་དུས་ན། ཇི་་” 
སྐད་དུ། གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་བ། ། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་ 
སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། འཇིགས་རུང་མུན་ནག་ 
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དེད་དེ། འཇིགས་ཆུང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཁྲ་གཉེར་སྡང་མིག་* 
གཡོ་ཞིང་སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཏེ། སོ་ཨཾ་་་” 
གཙིགས་སུ་བསྡམས་ཞིང་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་*་་ 
བསྡམས་ཏེ་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདེགས་ཤིང་ 
རྒྱུས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་*” 
མདུན་སར་འགྲོ་ད་གོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་བ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ 
ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
བེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་འཆི་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་་*་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བསྒད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་ 
མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གན་ས་དེར་སྐྱབས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེའི་ཝེ་དེའི་དུས་ན་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་ 
མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཚོས་རང་བྱས་ཞིག་མེད་ན་དེའི་དུས་སུ་འབྱོར་ 
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 བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་ཅྱིཁྲད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། 


ཛི ཀྱང་ ་ནོར་ དྲ་གྱིས་ཧོ་རྒྱུ་ནི་མེད། མང ་ཡང་ དཔུང་གིས་ ལེན་ ངོ ཁི རླ ༅ 3 
་ ཐེ་སམང་བ་ཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཛོག་གྒྱ་ནི་མེད་ན། ད་ག་རེ་ང་རང་་་ 


འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅི་འདུག །རྗེས་ནས་ 
རྫར རཀ ཟ་ 


| ཏུ | སོང་ཚར། དགེ་བ་ནི་ཏིལ་འབུུ་ཙམ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འབྲང་རྒྱ་མེད། 


མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རེ་མཛལ་ཡང་ཟབ་ད་གུའི་གདམས་པ་ནི་མ་ཞུས། 
ཟབ་མོའི་དམ་ཚོས་རེ་ཐོབ་རུང་ཉམས་སུ་ནི་མ་ལོན། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་མ་ལོན། མི་ཉག་འཆི་བར་་ 
ཤེས་ཀྱང་འཚི་ཁ་ཕན་པའི་ཆོས་ནི་མ་འགྲུབ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
རེ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྤང་བླང་ནི་མ་ནུས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
གསུངབས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ནི་མ་སྐྱེས་པར་མ་ཚོར་ཡེངས་མ་ལམ་གྱི་ 
ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་དགོས་པ་འདི་ང་རེ་འགྱོད་སྙམ་དུ་སེམས་ 
འགྱོད་དུ་ང་དེ། མིག་མཆི་མས་གང་། བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ 
གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པའི་ དུས་ལ་མ་བབས་གོང་དུ་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ 
ཚེ་འདིར་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་རེ་སྒུབ་དགོས་མ་གཏོགས་ 
ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཨརྱ་དེ་ཝས། སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་ 
མཐའ།།ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ཡིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ།། 
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ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད། 
འདི་ལས་མ་ཐར་ན་ནི་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཁབས་སྲིན་མོའི་གླིང་། དུ་ག་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་ 
དང་འདྲ་བར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་ 
གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན ་བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
དུད་འགྲོ་རྣམ ས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོག ས་གྱི་སྡུག་བ སྔལ། མི 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ ༡༠༠༠༣༠ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐུབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སྲུག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱིར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཚུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།| 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཆུད་མི་ 
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བདི་ཆེན་ཞིང་སྨན་སྲདུ་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྒྱར་ལམ། 

བྱ་རྒྱ་མེད་པར་རང་གིས་གང་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ 
གིས་མྱོང་དགོས་ཏེ་སྐྱོབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་**་ 

། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ས་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ 

` འབ འ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་རྟོན་ ། 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་རང་ཅག་ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་ཆོས་དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས། 
འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་ན་དེ་འི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤང་དགོས་མ་ 
གཏོགས། རྒྱམ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་ཞདོད་སེམས་”” 
ཡིད་ཀྱང་། །མྲུག་ཁསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་"་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲ་ག་ལྟར་འཛོམས། །ཞེས 2522 ཀ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་འག་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱར་བ་སྤངས་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་སྒུབ་དགོས། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མདོ་གྒྱད་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ 
མང་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ལ་ཁའི་ཆར་བས་ལུང་ཁུང་ལ་མི་ཕན་ 


པའི་དཔེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན ༠༠༩༧༦༧༧ 
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དཀའ། འཁ རཾ ཤང་ མསྐར་ཡང་ ཚག་ པར་ གཡུངས། མཚན དེ་བ ཤོས ན་ ༧ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁྲིད་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་ སྒྲུབ་ཡང་སླ་ཞིང་མདོ་ཡི་ 
རྨུར་ལམ་གྱི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྨན་ལམ་ 'རྫོགས་ པའི་སྟེབས་དང་། རྒྱ་རང་གི་ ཚོགས་ 
བསགས་སྒིབ་སྦྱང་གཉིས་གང་འཛོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྐྱེན་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ 
ངེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་གྲུབ་ཅིང་། 
དེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
གྲོགས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེའི་ཁོང ས་སུ ༠༦༠༠༧༡༧ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་གཉིས་པ་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ད་ངོས་གཞི་དམིགས་མེད་་་”་ 
དམ་པའི་ཁྲིད་ལ། སྐབས་འདིར་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ 
དང་། ¦ རྒྱ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་༠་ 
བའི་རྒྱ་བཞི་ནི། རྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། རྒྱུ་ཚོགས་་” 
སས སྒྲིབ་སྦྱང་། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ སྐྱེདཔ། པ། རྐྱེན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་བཞི་ཡིན། 
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རཿ ཞེངྱ་མནུ་ཧཱཱད་ ད་ ཚམ རུར་ལམ། ཐའ 


>@ དེ་  ་ "འོད་ མདོ་༩ ལས། ཡ ཀོད ངོ ( ཝད མུ མཱ རློ འུ  ད ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག །འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ན་དེ་མཞྐིན་ གཤྲེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དང་པོ། ཉེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སོགས་ནས། སེར་ལྟེམ་མེ། ཞེས་པའི་བར་ཡིན། དེ་ 
ཡངཇི་ཏཏ་ནཱ་ཤིཏ་ཞདི་ཤས་ཉི་མ་ནུཐ་ཀྱི་རུགས་རོཁ་ན་སྡོད་༡་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
ཞྲིག་ཨན། ཞྐེཊ་མཚོག་གེ་ན་ཨུ་བཞུགས་ན། མགན་པ་འད་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་མཉམ 4222 
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གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ཁོ་སོགས་སྩ་མཚན་ད་པེ ས་བརྒྱན་པ་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉགས་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ ལ་སྒ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་པདྨོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 3 
བརྟེན་པར་མཛད་དེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད། དེ་འི་གཡས་སུ་ 
འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་་” 
སྤྱན་རས་གཟི གས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་ ་ང། འི་མཐཁྲེབ 
མཛུབ་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཞིང་སྟན་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། འོད་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་སེམས་ 
དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཏིས་སྐྱའི་སྟ་ཟུར་ན པ་བ རྐྱངས་ཏེ་སྐྱབ པ་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་པོ་ནི་ད་པེར་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ 


ངེར་བཞུགས་ཅིང་། གསུང་ཚངས་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིས་ཚོས་སྒ་ལྷན་ 
ནེར་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྷམ་་་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁན་བྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་རླུར་ལག 
 དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
¬ ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཡང་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་སེར་ལྟེམ་གྱིས་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་ 
_ དུ་རམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་དགོས། བདེ་བ་ཅན་ནི་མ་བཀོད་ 
རང་བྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཇི་བཞིན་གསལ་མི་ནུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་གོ་ཆོད་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་༡་་ 
པའང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཚན་མོ་གི་ལམ་དུ་ 
( དྲན་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་ཕྱི་མ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་ ནུ 
་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་༧*་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫ་རྟོད་དུ་བླ་མ་མཚམས་པ་བཞུགས་སྐབས། ; 
སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྔོ་ 
སྐྱ་ལོས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ ་ 
ཁོ་ན་བཏོན་པས་འཆི་ཁར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་སོགས་ . 
ལོ་གྒུས་མང་དུ་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
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བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཨདུན་ན་སྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ལྟའི་ 
སྙན་གྱིས་གསན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེན་སྭ། །དེ་ཡི་མདུ་ན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། ། 
དབང་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། སྔོན་ཁྱིམ་་་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་འཁོར་་་”” 
བཅས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། རྟེན་ཚོགས་་" 
ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ནི། འོད་ 
མད་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ན་ས་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་འཆི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་འོད་ད་པག་ 
མེད་འཁོར་བཅས་མཐོང་སྟེ་དེའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ནི། རྒྱ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦང་གི་རྟེན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་“” 
ལམ་འགྲུབ་པའི་ད་པང་པོ་ཡིན་པས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་ 
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བདེ་ཨེན་ཁྲིང་སན་ཏི་ཁིད་ཡིག་བདེ་མིད་སྐར་འས 


ཾ འོད་ ད་པག་ མེད་༩ འཁར་ བཅས་ ་བཞུགས་ ཡོད་ སྟམ་ དུ་ཚིག་ རྗེས་ དོན་ ་ 
དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ སོགས་ན་ས། ེེ་་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན། 
ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་ལ། ཕྱག་འཚལ་་*་ 
བའི་ཡན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སངས་རྒྱས་་་ 
འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་་་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་་་ 
བཞིན་པའི་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ད་ང་། 
ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ 
_ ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། སྒ་རྫུ་འཇྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་། 
དེ་འི་ཡང་སྤུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
གྱི་འད་ཟེར་ལས་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། དེ་འི་ཡང་སྤྲལ་སྒོལ་མ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ཡང་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱེད་པ ༡༡༠༠༦༠ 
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འཚལ་བ་ད་ང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རྒུད་སུ་ཞིག་ནི་མཐོ་རིས་ 
སུ་འགྲོ། སུ་ཞིག་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུས་རག་ཏུ་གཟིགས་པ་བརྩྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། 

མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། 

འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ ལྟའི་སྙན་གྱིས་གསན་པ་སོགས་ཐུགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཡཾན་ཏན་དཱན་གཞིན་ནུ་ཇུག་འཚལ་བ་དང་། ལྟབས 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་ 
བ་དང་། ཕ་མ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། འོད་དཔག་མེད་ལ་དད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ - 
མངའ་བ་སྟེ། འོད་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ 
པས། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
དེ་རྫོགས་ཝས། །འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཙན་འོང་།། 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། ` 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མངའ་ ' 
བའི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། གློ་བུར་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་ད་ཕྐས་མེད་ཁཝེ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་གོ་ན་ས་གསོལ་མ་བཏ་བ་ན། 
དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ནུས་ 
པ་མཇའ་ཁའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲ་ན་ཁཞིན་ནུ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཞིང་*" 
གྲངས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། མར་ད་བུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ 
ན་མས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ད་ང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེད་ན། དེ་ 
ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། འོད་་” 
མདོ་ལས། གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཤིགས་ 


ཤིང་བཏགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་བས་ཡང་ནི་འཇིག་ཉེན་་  ད་ 


རྣམས་ཀྱི་ཁམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་་ 
གིས་འོད་ད་པག་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོས་ནས་ད་གའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱེད་པ། ད 
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ནས་ཡིད་གཉིས་སེལ། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོས་ན་ས་་” 
དད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་བའི་ནུ་ས་པ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ 
འད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་་་ 


གང་ད་ག་གིས་འོད་ད་པག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ 


སྙིང་ནས་དད་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ད་པ་དང་ད་གའ་པབ་སྐྱེས་པ་དེ་ ་དག་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པའི་སྟེབས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚའ་དགོས་པ་དང་། དཔང ས་རྒྱ ས་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོ པཔ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཆད་ དུ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང ་རེགས་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བདེ་གཤེགས་་་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨནགྱི་ཏད་ཡག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། 


 འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་དྲན བཞིན་དུ་ལས་གུས་པའི་སྒོ་ 


ནས་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་། 
ངག་གུས་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཆ་སོགས་མི་བཤད་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིག་ནམས་འདོ་ན་ཞིང་། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་ལ ཐ༅|ག་གཞ་ག་ 
འཇུག་པ་འདི་ཚིག་རྫེས་དོན་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོགས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེན་པ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྒྱ་རྱ་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌྫཆླའི་་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ མཚན་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ 
ཀྱང་ལན་བདུན་རེ་ཙམ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་ 
བདུན་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་བདུན་ སོགས་ཀྱི་ ། 0 


མཐར། གཞུང་གི། མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་སོགས་ན་ས། བདེ་༠༠་ 
གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་འདན། 
དེ་དག་གི་གངས་མང་ཤུང་ཉི་ཚད་དང་བསྟན་ཏེ་ཅི་རིགས་འདོན། 
དེ་ན་ས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཐྫཱ་ཤྲཱི་“ 
སོགས་འགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན་འདོན་པར་བྱའོ།| 
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འབྱོར་པའི་མཚོད་པ་ནི། བདག་གིས་གཅེས་པར་བ སྐང ས་པའི་ཁུས་ 
- དང་། དཀའ་བས་བསགས་བའི་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་དུ་་་་” 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་བཅས་པ། ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བའི་ 
མཚོད་པ་ནམས་ཡོད་པོས་ཡོད་ཚོད་དང་བསྟུན། མེད་པོས་མེད 22 
ཚོད་དང་བསྟན་ཏེ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 

བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ངོམ་ཆོས་སོགས་་* 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་*་ 
དང་། ལོ་མའི་སེར་ས། མར་གྱི་ཁ་ས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ 
མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་་" 
ཀྱང་མར་མེ་ཀོང་བུ་གང་དང་། ཆུ་མཚོད་བདུན་ཚར་གང་། ནས་་་ 
སྤར་གང་ཡན་ཆད་ཆེ་འབྱོར་ཚུང་འབྱོར་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་་་” 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཐ་ན་ས་རྡོ་ཡན་ཆད་བསམ་པ་དག་པས་ཕུལ་ 
ན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། སྔོན་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་ 
སྤུངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་སངས་ 
རྒྱ ས་བྱོན་པ་མཇལ་ཏེ་ས་རྫུལ་སྤར་གང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ བ ས། 

གཅིག་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་། གཅིག་ཤོས་དེའི་བློན་པོར་གྱུར་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་ རྨན་ཕྱི་ཏྲད་ཡིག་བདེ་ཅེན་རུད་ལུམ། 
ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཚད་རྟེན་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། 
གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱད། དཔུང་གི་སྣ་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་་ 
སྲིད་སྣ་བདུ་ན་ཏེ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་ 
གྱི་རྣམ་རོལ་བཞིན་ དུ་འབུལ་བར་ད་མིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་མ་བཀོད་་ 
རང་བྱང་གི་རྣམ་ལྔ། ཤར་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ལྷོ་ཙརྡན་" 
ནགས་ཀྱི་བདུ་ག་སྤོས། ནུ་བ་གངས་དཀར་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས། བྱང་རྫ་ 
ཆབ་སྔོན་མོའི་དྲི་ཆབ། འོག་ས་གཞི་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག །སྟེང་གཡུ་ 
འབྲུག་སྙན་པའི་རོལ་མོ་སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད། འོག་ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། བར་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱང་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་འབུལ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོ་ར་གཞན་་ 
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བད་ག་ ་ལ་ཅང་མ ་མཆིས། ཁ་གྱ ་གཞན་ ཙའ དགངས་ པའི་ ་མགོན་ 
ཀྱིས་ནི། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་ འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐུགས་ 
བརྩེས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
རྐྱེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ ཚིག་རྗེས་དོན་ དྭན་གྱི 
སྒོ་ནས་ཞེས་བསྐྱལ་ ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་* 
འཇིག ་ཏེན་སོགས། ས་ གཞི་སྤོས་ཚུས་སོགས། མཉེས་ བྱེད་མཉཱལ་*་ 
སོགས་དང་། གཞུང་གི། བདག་གི་ལུས་དང་སོགས་ནས། སྟཾབས་ཀྱིས་ 
བཞེས་བར་དང་། མཚོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་བཅས་འདོན། 
གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལཁག་ལ། གཏེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། དང་པོ་གཞེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཙོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བརླུས་ཏེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ། ཉེ་ 
དུ་དང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་མི་ཚང་བར་སྤྱད་དེ་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་ 
བདེན་པའི་རྫུན་སྨ་བ། མི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་དབྱེ་བའི་དབྱེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ། གཞན་ལ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་རུབ་སྨ་བ། 
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 ག་ 


དོན་མེད་ཏྱི་ངོག་འཆལྐ་མ་ཚོགས་མོ་བ་དང་བཞོ། ཡོདྱ་ཏྷི་སནོས་ ་ 


གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་པ། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ གི་སྒ་ 
ནས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་བདེན་སྙམ་དུ་ 
ལོག་པར་ཉ་ཐ༡ཿཨིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་གསུམ་དང་བཅག་  དེ་ལྟ་ཡུའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་་་* 
ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚབ ་ཆེན་པོ་ཕ་དང་ 
མ་བསད་པ། སློབ་དཔོན་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ནས་བཤགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཚམས་མེད་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་ཚབ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་”” 
བསད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་བཙུན་མ་རྣམས་དཀའ་ཕབ་པ་ 
དང་། སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་མཚོན་རྟེན་ལྷ་།ཁང་བ ཤིག་པ་ར་མས་ནི་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྟེ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་སྔོན་ 
མི་ཞིག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཛུབ་མེད་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ། 


257 


སངས་ (རྒྱས ་མཛུབ་ ཆད་དོ ཞེས་ ོ་ བས། ཀླ མ་ ཐག་། ཏུ་ ཁོ་ རང་ གི་ 
མཛུབ་མོ་ཆད་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་*་ 
ལས་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་སོ་སྙམ་ 
དུ་བཤགས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བཤགས་ན་ནི་ཁས་དེ་དག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་རྣམས་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་མང་དུ་ཡོད།ཁྱད་པར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེའི་ཆེན་པོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབང་གོརཿབཞག་ཏེ་སད་མནའ་ཞགཤཏད་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་མནའ་ཟོས་པ་་་་་ 
སོགས་ཆོས་སྤང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བ སགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་བཤགས་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱར་བ་བ ཏབ་ན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡༩༠༡༩༢ 
བསད་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱེར་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་བསགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་མེད་པ ར་ལྟ་བའི་ལོག་ 
ལྟ་འདི་ཤིན་ཧུ་ཚབ་ཆེ་སྟེ། ཚས་དགེ་བའི་ཝན་ཡོན། ལྡིག་པ་མི་དགེ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། 


མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བཤད་ཚོད་ 
ཙམ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་བས་ 
ཀྱང་ཚབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ད་གེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བསགས་ནས་ད་ངོས་སུ་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མེད་པ་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་༠་ 
ཐར་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་བ སགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ངོ་ཚ་དང་འཇིག 2 
སྒྲག་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་”” 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དུ་བཤགས་ཏེ། 
ད་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་*་ 
འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། 
གསང་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༡༧ 
ཡོངས་སུ་བཤགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་གྱ། ར་བའི་ 
ཕམ་པ་བཞི་ད་ང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྤཇ་ཁྐུཇ་ 
སུམ་ཅུ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་གུ་བཅུ། སོ་སོར་བ ཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་བཞི་ད་ང་། ཤེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟང་བ་སྡེ་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། མཆོད་ འོས་བསླ་བ། 
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རར 
འདེབས་པ། འགྲོ་བ་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ད་ཀོར་འཕྲོག་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། སྡོམ་ལྡན་ལ་ཆད་པས་* 
གཅོད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟང་ 
བ་ད་ང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གྲོང་ལྗོངས། གྲོང་བརྡལ། ཡུལ་འཁོར་་" 
རྣམས་སུ་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཇཛོམས་པ་དང་ལྔ། བྱང་སེམས་ལལ་ 
བ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྒྱད་མ་སྨིན་པའི་སྣོད་ལ་སྟོང་ཉིད་རོན་པ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་སྨྲ་བ། བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་རྟོང་ིད་ - 
ཉོགས་པར་སྨ་བ།- དགེ་གློཇ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ དུ་འཇུག་པ།:སྤང་བ་ 
བསམ་གཏན་པའི་འཚོ་བ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱིན་ 
པ་དང་བྱགད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨན་འཇུག་གཉིས་སྲོང་བ་སྟེ་ལུང་ 
བ་ཉི་ ཤུ་པོ་གང་ཡང་རུང་ བ ས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་བ སླབ་བྱ་*་ 
དང་འགལ་ཐ། གསང་ཐ་རིག་ཞཛིན་ཐགྲས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གུ་གྱར་པ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འགལ་བ། མཆེད་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། 
གློགས་ལ་ ་འཁོན་འཛིན་གྱིས་འཁུ་ བོ བྱང་སེམས་སྤོང་ སོང་བ། ཁུན 
འདོར་བ། གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ། གསང་བ་སྒྲོགས་པ། ཕུང་ལྔ་ལ་”་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ། ་ ཞིང་་་ 
བཅུ་ཚང་བ་མི་སྒོལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོག་གེས་འཛལ་བ། སྐལ་ 
ལྡན་ཡལ་བར་འདོར་བ། ད་མ་རྫས་དུས་སུ་མི་བརྟེན་པ། ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་བསྟེན་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད་པ། རིགས་ 
ངན་མ་ལས་བདུད་ཅྱི་ལེན་པ། སྡོད་ལྡན་ལ་གསང་སྔགས་མི་སྟན་པ། 
དད་པས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྟོན་པ། སྔགས་ལ་མི་དད་ 
པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སོགས་སུ་འདུག་པ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ལྡན་ཡང་ཝགས་ཕར་ཟླས་པ། སྡོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་སྟན་པ་ལྟེ་ 
ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བས་གསང་བ་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ ས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་བཤགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རང་་“"* 
བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བསགས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ 
མི་ཚངས་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང་། དྲན་པ ༡༠༠༦ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ཏེ་བག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཆང་ 
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„ཚར་བ 
མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆང་གི་རྒྱུས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། སུ ཁྱད་པར་ཁ་དུད་སྣ་དུད་ཀྱི་དུག་རྫས་མི་དགེ་བ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་་ 
འདུལ་བ་ལས། ཁ་དང་སྣར་རྡུབ་པའི་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་བསམ་་” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀའ་ཁུལ་བ་དང་། གཉིན་སྟན་ཚད་ལྡན་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཨུ་ཡང་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཚད་མེད་ 
པ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་ 
གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ན་ས་ཀྱང་སྐྱབས་སྡོམ་དང་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་བསུང་བྱ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་སུང་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བཅས་པའི་ལྕང་བ་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་ཕོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐག་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
སྟམ་དུ་བཤགས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཞིག ་- ་ 
མེད་ན། ཁ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་བ ཤགས་མདོག་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་འདགས་མི་ནུས་པས། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ 
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བདི ཏེན་འིང་སད་ཏ ཏིདུ་ཡོག་ཐདེ་ ཆེན་མ ཁམ 

ལྟའི་བར་དུ་ གང་ གྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ལ་ དཔེར་ ན་ ཡང་ ཁོང་ 
དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་རང་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ 
སོགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

གསུམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་་མི་བྱེད་སྟམ་བའི་སྡེམ་སེམས་ཞིག་མེད་ན་གནས་སྐབས་་་"་ 
བྐ་གགས་མཏོ་ག་ཐེས་གང་སིག་པ་འདགས་མི་ནུས་མས་སྲ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནི་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་ 
བྱེད་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པས་ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ན་མ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བོ་ཡ་རབ ས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་དེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤི་ཡང་་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་མ་གཏོ་གས། ཕོ་ངན་གྱི་ད་མ་་““ 
བཅའ་ཆཚུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མ་བྱེད་གསུང་། 

བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁྱེན་པ་གསོལ་་་ 
ཞིང་བཤགས་ན། བདག་གི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་འདི་ལས་ 
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ལབ 


ཅེ :©@ 9) 


བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་གསོལ། སྙམ་དུ་བཤགས་ན་ 
བཤགས་ནུས་ཏེ། བཤགས་ན་འདགས་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་ 
བ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལས་རྣམས་ 
བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པས་སྲབ་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་ 
བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས ༧༧༩༧ཟ༧ 
བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ན་ པ་བ ཤགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ ཞུ་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པར་བླ་མ་སོགས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྕང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཚར་གསུམ་རེ་་* 
དང་། དེ་ནས་གཞུང་གི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་བར་འདོན། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གི་གཟུངས་ཚར་བདུ་ན་གྱི་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དང་། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སོགས་ཀྱང་འདོན། 
ྣ བཞི་པ་རེས་ཨུ་ཡི་རར་པའི་ཨན་ལག་ནི། གཞན་དག་གིས་ད་གེ་ 
ྦ བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ 
ྦ དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན། དེ་ཡི་དགེ་བ་ 
ྦ ཚད་མེད་པར་ཐོབ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། སྟོང་*" 
ྦ གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་ཆུང་། །རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
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་ཀ་། ་ 
རང་ ང་དགེ་བ་དེ་ན་དེ་ལར་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ པེ ཡིཿ 
རཛེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། སོ་་* 
ཀཾ 
པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལམ་དང་འབྲབས་བུས་བསུས་པ་གང་བསྒྲུབ ་པ་ 

ཀུན་ལ་སྙིང་ ནས་དགའ་བས་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁུས་་་ 
ངག་གི་ད་གི་བྱ་།ཁད་པར་བས་བསྡུས་པ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་་གྲོག"” 
གཅོད་སྤང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབས་པ་དང། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ཏེ་ 
དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་བ་གཏོང་བ། ལོག་གཡེམས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་་”་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ་པ་སུང་བ་ད་ང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་" 
རྫུན་སྤངས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཕ་མ་སྤངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁོན་པ་ 
སུམ་པ། ཚིག་སུབ་སྤངས་ཏེ་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཞི་དལ་དྲང་པོར་སྨྲ་ 
བ། ངག་འཆལ་སྤངས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དོན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་༡ 
གཏ་མ་བརོད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་ལ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། གནོད་སེམས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་གང་བསྒུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་་ 
དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་སྔོན་དབུལ་མོ་གྲོང་ཞུལ་མས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
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གགེ་ཅ་ལ་ཡི་རང་བ་ལར་དང་། ཀྐ 

ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐྱལ་ པའི་ ཡན་ལག་ནི། ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཡྱི་ཞིང་གང་ནྲ་གལ་བ་གང་དག་མཛོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚོས་མི་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་**ཚ 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས། དཔེར་ན་སྔོན་སྟོན་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་་* 
བསྐར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དང་། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་་” 
བར་བཞེད་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙན་རྩས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་་་" 
བཏབ་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་་" 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་་* 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་གང་ད་ག་རེ་ཞིག་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། 

གཅཟམ་པཞ། 

ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
གང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཆ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ ༧༧༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ད་ང་། གན་ས་སྐབས་ཨུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་བ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་དུས་མིན་ 
གྱི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཞི་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེའི ༣༡༡༡ 
སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྷ་ 
ད་ང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ད་ང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་་་ 
པོར་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
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ཉྟ་མི་ཆུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ བོཾ ཤོཧཅིག་ཧོཔ་་ཆོནཇོས་ 
ནོན་དྲན་ སཾ ནས་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནས། མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་་”་ 
འདོན་པར་བྱའོ།། 

རྒྱུ་གསུམ་པ་གྲོགས་བྱང་ཆུང་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི་སྔར་ ཿསྤྱར་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།། 

ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། རྒྱུ་བཞི་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ ༧༠༧༧༧ 
ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྟེན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཁིང་། རྒྱུ 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའི་དགེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས པར 
བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ནམ་ཞིག་འདི་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་བ སུ་བའི་སྣང་བ་ ཤར་ཞིང་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཡིད་དགའ་ཡ་ 
ལེ། སྣང་བ་སྐྱིད་དུང་ངེ། རིག་པ་སྤོ་སང་ངེར་གྱུར་ཏེ་འཆི་ཁར ༤༠༡༡༠༧ 
གན་ད་གཙོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ན སབ ར་དོའི་སྡུག་བསྔལ། - ཡྱི་མ་* 
ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གྲོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བ རྒྱད་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟཾབ ས་ཀྱིས་ནམ ༡༠༠༠ 
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. བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཏླེད་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྨྱར་ལམ། 
མཁའ་ཡངས་པའི་ལམ་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་པ་དག་དང་་་་་ 
འགྲོགས་ཏེ་སོང་ནས་ཞིང ་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ལམ་སྟོན་ 
ཅི ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བདེ་བ་*” 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་གཙོད་ 
ད་གོས་པས། ཛུ བཟོད་བརླག་མེད་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཉག་བཉན་མེད་པ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཞེན་པ་སུ་ཙམ་མེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུན ཇིང ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། ་ 

ཁྱད་པར་ལྷ་མིའི་ཁུས་རྟེན་ ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་ 
མའི་མ ཐའ་ལ་ཐུག་པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབ ས་མེད་ཅིང་རེ་ཞིག་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང ་ཡང་ད་པེར་ན་དུག་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟ ས་ལ་ཁལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ བཞིན་དུ་མ ཐར་ ཐུག་སྙུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་བ ས་ཁབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཉེ་དུ་དང་ཟ ས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན། བསགས་མཐའ་འཛད་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་མི་རྟག་སྒྱ་ 
མའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ད་ང་། པ་ཆ་༠ 
དང་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་འདུག་པའི་གན་ས་མི་རྟག་སྟེ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཚོས་ཅན། བརྩིག་པའི་མཁར་མི་རྟག་པར་གྱང་**་ 


གག ་ 
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རའི རིང ༨ 
ཁྱེམ་ལྟར་ ཅི་ལ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། གང་ལ་ཡང་དགོས་ 
མེད་དུ་ཤེས་ཏེ། ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལས་དཔེར་ན་ཡང་ཉེས་ཆེན་གྱི་མི་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་བ་ 
ལྟར་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་མ་གཏོ་གས། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ ལ་ཆགས་པས་དེའི་ནང་དུ་སྡུལ་ དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བླ་མ་གཅིག་ཞིང །ཁམས་སུ་བྱོན་ཚེ་ཤུལ་དུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 


གཟིགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་བྱ་རྒོད་པོ་སྙི་ལས་ 
ཐར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན། དགེ་་” 
བའི་རླུང་གིས་བསྐྱད། སྨན་ལམ་གྱིས་མདུན་བསུས། དད་སྤོའི་་ 
ཤུག ས་ཕྱང་སྟེ་བྱ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ་ལྟར་དུ་འདི་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡང ས་པའི་ལམ་ནས་འཇིག་ 
རེན་ཀྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མྱུར་ཞིང་རིངས་པའི་ཚུལ 'གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བགྲོད་པར་བྱས་ནས་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཕྱིན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་་་ 
ཏོག་པ དྨ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། སང སྭ་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྐྱ་མ ཚན ༩༩ 
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ཅཐ ཆེན་ ཞིང་ སྨན་ གྱི་ཁིད་ཡིག་ ཆེ ་ཆེན་ རསྩར་ལམ། 


དཔེའི་༩ ཿ་མཛལ། གསུང་ ཚངས་པའི་ཿ དབྱངས་ ཉན། ཐུགས ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དབུགས་དབྱང་གསུང་གི་ལུང་་་” 
བསྟན་ཐོབ་སྟེ་ཟབ་ིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །གཞན་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
གཞན་དང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་་་” 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ 


_ དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་ཛི་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཁ; སྨོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། 

ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགལ་བའི་ཞིང་དང་། ལྟོ་ན་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། དབུས་སྣུག་པོ"” 
བཀོད་པའི་ཞིང་རམས་སུ་སོང་སྟེ། ཞིང་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་** 
སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་མཆོད་སྤིན་དུ་མས་མཆོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་ཚར་ཉེ་བ་ན་རང་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་སླེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་” 
དང་། བྱང་ཤར་ན་ལྱྕང་ལོ་ཅན་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནུབ་་** 


༩7༣ 


བྱོགས་ན་ཨོ་རྒན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་སོགས་སྤུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྟལ་འབྱོར་མ་སོགས་སྤུལ་བའི་རྣམ་ 
རོལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོས་མཛལ་ཞིང་། མཛཚོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ཡང་ 
འོད་མདོ་ལས། ཛྫུ་འཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཚོད་པ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དྲོ་ཁར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླར་ཡང་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།།གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་སྨོན་པ་ནི་རང་གི་ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་དང་གྲྭ་སློབ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ 
མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཚེ་འདིར་སུང་སྐྱོབས་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་ད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་་་ 
དངས་ཏེ་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ནུས་པར་ཤོག་ 
ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་ཞིང་དེར་རག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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/  དེ་ཆེདུ་ཞིང་ སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཚེན་སྙུར་ལུས། | 
ནམ་བྱོན་ པར དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ཀྱིས་ 
ཞིང་འདིར་འོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་ 
ཞལ་མཛལ་ཞིང་ཚངས་པའི་གསུང་གི་ཆོས་ཉན་ཏེ་སླར་ཡང་རང་ 
གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི ༧༠༠༠ 
ཱཾ སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཚིག་རྫེས་དོ་ན་དྲན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། བད་ག་དང་བདག་ལ་སོགས་ནས། ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་འདོན། གཞན་ཡང་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་སྨོན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ"””་ 
གཅིག་གི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་་༠་ 
བསྡེམས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མདོར་མཚོན་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་ས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ཁོད་ 
སྟོམ ས་ལ་༥མང་ ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ག སལ་ཞིང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་མན་ན་ ཚེ 
ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྩ་བ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་སྡོང་པོ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ཡལ་ག་ 
གྭཌྡཆྨ་ལ་སོཾག ས་པ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་ 


ཤེཌ3ྷ 


བསམ་ 'གྱིཿ ལྡོན་ ཤིང་ཡ' ཡལ་ ལ་ག་ ༢ ཀཆ ལ་ ་དར་ ཟབ་ ཀྱི 

ཅོད་པན་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ 
ཕྱེད་གཡེར་ཁ་དང་དྲིལ་བུའི་འཕྱང་འཕྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ནེ་ཙེ་མི་སྐད་སླ་བ་སོགས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཡུ་ཡི་མདོག་ལྟར་ 
སྔོ་བ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་་ 
སོགས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་ལམ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པས་གང་བ་དང་། ཞིང་དེ་ཡི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ 
གང་བའི་མཚོ་དང་ཛིང་བུ་ལྟིང་ཀ་ད་ང་དལ་གྱིས་བབས་པའི་ཆཚུ་བོ་ 
དང་། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམས་སྐས་དང་ཕ་གུས་་” 
མཛེས་པ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན། ཀུ་མུ་ད་་་་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་གྱི་འབྲ ས་བུར་ལྡན་ ་ཞེང །། པདྨ་འི་རྩེ་ལས་འོད་དང་ 
འད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལས་སྤུལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ 1 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞིང་མཆོག་དེ་ 
ན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་པ་དང་། ་; 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཏྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྩུར་ལམ། 

ཉེན་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་མེད་པ། ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་ཐུབས་ 
ན་ས་རྫུས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་ལུས་ཁྱད་མེད་ 2༢2 
གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་ད་པེས་ གཟེ་ཉི་ཞེ་ 
བརྒྱན་པ་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་དེ་ཡི་་་ 

 ད གནས་ཁང་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་བྱས་རང་བྱུང་གི་ 
: སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གོས་རྒྱན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྩོལ་སྒུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
ཅིང་ང་ཁོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པ། གང་འདོད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་་" 
རབ་འབྱམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་་་ 
སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་ 
| ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བ་སིབ་སིབ་ཏུ་འབབ་པ། གཞན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་བུད་ 
མེད་མེད་ཀྱང་ཤིང་དང་པདྨ་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡིད་འོང་གི་མཆོད་སྲིན་དུ་མས་རྟག་ཊུ: 
མཆོད་པ། གཞན་ཡང་གནས་མལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདུག་པར པར ་ 
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`ྱིན ཅཅ ༈ 


འདོད་ཚོ་རིན་པོ་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཉལ་བར་འདོད་ཆེ་ ལིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་བའི་མལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། ད་ར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་*” 

སྟན་སྔས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཞིང་དེ་ན་སྦུལ་བའི་བྱ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་དང་རོལ་མོ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ཤིང་། 
ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་མི་འདོད་ཚེ་ན་སྒ་ཙམ་ 
ཡང་རྣ་བར་མི་སྒོགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བདུད་ཚིའི་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དྲོ་གྲང་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེ་རུ་ད་ལྟ་འདི་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བ ར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་དེ་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་*་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གལ་ཆེ། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་གང་ལའང་མི་ཆགས་པ་ད་ང་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཚེ། མི་འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁར་ 
མི་ཆགས་ཟེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ད་ལྟ་བས་ཀྱང་འཆི་ཁ། འཆི་ 
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; དདེ་ཆེད་ཞིང་ཞན་ཆེ་ཁིད་ཡིག་འདེ་ཡིན་ཆྱར་་ 

ཁ་ བས་ཀྱང་ ་བར “དོའི་རིག་པ ་དགུ་ འགྱུར་གྱིས་གས: གསལ་བས་དེ་ 'དུས་ 
_ རྟོག་ངན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ངན་རེ་བླང་ སེ སྣུག་བསྔལ་ 
མི་ཟད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བ་ཆེ་ཕ་ཅི་ཞིག་བ སྒུབ་ཀྱང་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེ་སྟེ། དྭ་ལྟ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས ཿ- ་ 
མཚམས་མ་སྦྱར་ན་ད་གེ་བ་ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་ 
འཆི་ཁར་ལོག་སྨོན་རེས་མཚམས་སྦྱར་ན་ལུས་ངན་མི་ཟད་པ་བླང་ 
སོང་བའི་ཁོ་རྒྱས་ཀྱང་མང་། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༡༩༠༩༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཞི་བ་ལྷས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་ 
མི་བསླ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ད་ནི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་འབྲིང་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། ཞིང 
དེན་དྭཝ་དངཾས་ཨུ་ཁཞུགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཞོད་དཔག་མེད་ནང་། 
ནམ་ཞིག་དེ་ཡི་ཧལ་ཚབ་སྒྱན་རས་གཟིགས་དང་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་་་” 
འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་་” 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་”་* 
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སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བཙན་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་སྟེ་དེ་དང་དེ་དག 22 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་དང་་་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡོངས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་ནས ;3ི*6ཿ 
མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
སྨོན་པ་ནི། ་དེ་ནས་ནམ་ཞིག་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེ་ཞས་ཚེ་ 
བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་ཤིང་སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཚོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་འོད་དཔག་མེད་སོགས་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་འཛིན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ་ཆུ་དུག་ 
མཚོན་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་བདེན་འབྲས་བསླུ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས། དེ་ལ་་*་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
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 བདི་ཆེན་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་རྱྱར་ལམ། 


ཡོད་ པར་ ད་འཆི་ མེད་རྔ་ ཇྔ་སྒྲ་དང་ཚེ་ ་མདོ་ སོགས ་མདོ་སྡེ་། དུ་ ་མ་ ་ནས་ ཡང་ 
ན་ས་ཡང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཞིང་ཁྲེད་རེ་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་རེ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤུང ©-ཉ༠༠༩ 
མཐའ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་མ་ཆགས་པར་འདོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རང་དོན་དུ་མི་ངོ་མི་བཅག་པར་ཁས་ལེན་རེེ་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ 
ལ་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་མདོ་ལས། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན།། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་*་་ 
མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཚྟར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་རྒྱུ་བཞི་ 
ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
_ ཆད་ཞིང་མཆག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏི་མགོན་པོ་འོད་དག་མེད་ 
_ ཀྱི་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ གཉིས་་་ 
ཡོངས་ ་སུ་ རྫོགས། སྒྲིབ་ གཉིས་རྣམ་པར་བྱང་ སྟེ་ དོན་ གཉིས་ཿ མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ རྫོགས་ ་པའི་། ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་གྱར་བར་ 
ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ཚིག་རྗེས་དོན་ དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་་” 
སོགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བདེན་ཚིག་དང་། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གཟུངས་སྔགས། གཞན་ཡང་ཕྱག་ 
གི་འགྱུར་སྔགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ མཿ །ན་མོ་ 
མཁྫྲ་ཐཱཱི་ཡེ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ།། །། 

འདིར་ སྨས་པ། ལྗོངས་འདིའི་ སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ : ཆེན་ 

། །རྦད་བྱང་ བདེ་ ཆེན་ ལམ་བཟང་གསལ་ བའི་ གཉེན། བདེ་ ཆེན་ 
ཞི ཁྲིད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཐོག་མར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་། །གང་གི་གསུང་སྒོས་ཞལ་ནས་རྣ་བ་རུ། །མཉན་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་འདྲ་མ་འཚལ་ཡང་། །འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ 
བ ན་པ་ཡི་ཚུལ། །མ་ཉམས་དྲན་ད་བང་རྒན་པོར་ངེས་ཇི་བཞིན། ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ཤར་ཕྱོག ས་དྭག ས་པོ་བ། །མདོ་སྔག ས་བ རྟན ༡༡༡༡ 
པའི་ཉི་མར་མངྒ་ ལཱས། །གསུང་བསྐུལ་མ་ བཟློག་ ཙམ་དུ་ བྲིས་ པའི་ 
དགེས། །འགྲི་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྦྦ་ 
མངྒ་ལཾ།།།། 

རྣམ་ གྲོལ་ བདེ་ཆེན་བགྲོད་ལ་མྱུར་བའི་ལམ། །མེད་ཐབས་བྲལ་ 
བའི་ཞིང་ཁྲིད་གནད་བསྙུས་འདི།།པདྨ་འོད་གསལ་པར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ། །འགྲོ་རྣམས་ཞིང་མཚོག་དེ་རུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ།།ད་གོའཾ། |” 


; ༄༅། །སུམ་རྟགས་སྡོམ་བྱང་བཞུགས་སོ། | ་; 


ཀཱ་ཡིར་ཐིང་གཞི་ཛྔན་རྣབ་གསུམ། །ཁིང་གཞི་ཀ་ནས་མ་ཡི་ཁན། །ཀ་ 
ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་པོ། །ཁ་ཚ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ལྷག་མ་མོའོ་ནང་གི་ 
དབབེ། ིན་འཇུག་གན་བ་མ་ཞ། །གད་མ་ནིང་བ་ཡིག་སོ། །འ་མོ་མ་ 
ནི་ཤིན་ཅུ་མོ། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཕོ་ནི་འདས་དང་་་་ 
གཞན་བསྫུབ་ཕྱིར། །རྲོ་ནི་མད་ག་ད་མ་འཇངས་པ། །ཤིན་ཧུ་མོ་ནི་"" 
མཉམ་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འཛུག་ག་ཇ་ད་ན་དང་།།བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ།| 
ག་ད་བ་ས་ཕོ་ང་མ། །འ་མོ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །དོ་ན་གྱི་འཇུག་ཚུལ ༡༧༧༧༧ 
སྔོན་འཇུག་བཞིན། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་སོགས་མིང་མཐའ་འམ། །བརྗོད་ ༧༠༩༠༡༧༡ 
བདེས་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་དྲངས། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་ལས། ། 
བྱེད་པ་ཆེད་དོན་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །འབྲེལ་སྒྲ་ཉེན་གནས་བོད་ 
པའོ། །གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་བརྒྱད། །སླར་བསུུ་ལ་དོན་ཨི་ 
ལྡན་དང་། །རྒྱན་སྡུད་ལྷག་བཅས་འབྱེད་སྡུད་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་ 
བོད་པ་རིམ་བཞིན་དུ། །གོ་སོགས་བཅུ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཏོ་སྦྱར་ 
གནས་དང་།།དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག།ས་ཨུ་ག་བ་ད་དྲག་ཊུ།། 
ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར་རའམ་རུ། །གི་ཀྱི་གྱི་ 
འི་ཡི་འབྲེལ་སྒྲ། །དེ་ལ་ས་སྦྱར་བྱེད་སྒའ། །ད་བ་ས་དང་ད་ དྲག་ཀྱི། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་ནུགས་འཇུག 
ན་མ་ར་ལ་གྱི་ག་ང་། །གི་དང་མཐའ་མེད་འི་འམ་ཡི། །ཀྱང་འང་ཡང་ 


| གསུམ་སྒྱན་སྡུད་དེ། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ག་ད་ 


བ་ས་ད་ དྲག་ཀྱང་། །སྐབས་འགར་ན་ཡི་རྫེས་སུའང་ཀྱང་། །ང་འ་ན་ 
མ་ར་ལ་ཡང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་ངམ་ཡང་། །ས་སྟེ་ཏེ་ 
རྐྱང་དེ་ལྷག་བཅས། །མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་ནོ། །ན 
ར་མ་ས་དྲ་དག་ཏེ། ་དེ་ག་ཇ་བ་མ་འ། །མཐའ་ཉེན་མེན་མཐར་ས་ 
སྟེ་སྦྱར། །གམ་སོགས་བཅུ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཏམ་སྦྱར་འབྱེད་་་ 
དང་སྣུད་པར་འགྱུར། །ནས་དང་ལས་ནི་འབྱང་ཁུངས་ས། །དགར་ 
དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་བོད་པའོ། །ག་ད་བ་་་ 
དང་དྭ་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་་་ 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཞིང་སོགས་ལྔ། །ས་མཐར་ཞེས་དང་ 


_ ཤིང་ཤེའ། །ཤེ་ན་ཤིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་།།ད་ 


དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ནི། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའི། །བ་ཕྱེད་ 
ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །བདེའོ་ 
ལ་སོགས་འོ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་བོ་ཉིད་དོ། །རང་དབང 2597 
ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །ནི་སྒ་དང་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་། །སྤྱི་སྒྲ་བདག་སྒྲ་"༠་ 
དགག་སྒྲ་དྲུག །ནི་སྒྲ་དགག་དང་བརྣན་པར་འགྱུར། །དང་སྒ་སུད་ 
དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལའོ། །དེ་སྒྲ་ 
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ཐ་ སྟད་ དབང་ དུ་ གཙུམོ། ] སྲ ང་རོ ར་" དུ་ ཀ་ ཡམ འགྱུར། དྲ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། 1 ༦༦ པལ ¬ 
བདག་པོའི་སྒ་ནི་པ་དང་པོ། །དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་སོགས་སོ། མེ 
དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་ འོག ་མའི་དོན་ལས་་” 
ཤེས། །འདད་ནོར་ས་མཐན་སོད་མེད་ཁོགས། །ཚད་ལྐན་གཞུང་ལག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་བ། ཡཿ སྔགས་བསྟན་ 
ཇཡཔ་ སྦུ །མངྒ་ལམ།། ་་ ྦ 


ཅེ 


ཀྐ ༄།།བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྲོད་སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
` འཇུག་ ལི ངུའི་ ཚིག་ འགྲེལ་ རྲུ་གཞུམ་ ་ 
ཟླ ཅའ སྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། 


©. .**ཛ༩༤༤༠༩༠༩༧༩༠༥༩༧༩༤ཛ༤༤༤༩ྷ༤ཛ༤༠ 


སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྒ་ དབངས་ཇི་ ཉོ ཀུན། །བེ་ཌཱར་རྒྱད་མངས་ 
བསྒེང་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །ད་བྱངས་སུ་ལེན་མཁས་ངང་པབའི་བུ་ 
མོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་མགྲིན་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་རོལ། །འདི་ན་ལེགས་ 
བཤད་པད་ཚལ་ཡངས་པ་ལས། །དོན་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཟིལ་མངར་་* 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། གཅིག་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤིན་འདི་སྤོ་ 
ཡིས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ། །དེ་ལ་*་ 
འདིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 

གཞུང་དོན་དངོས་དང་། མཇུག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་ 
གེའི་སྦྱར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་མིང་གཞི་སོན་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་ང ༠༠༧༠༧༠༩ 
ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡི་གེ་དབངས་མོ་ཨ་ལི ལི་བཞི་ སྟེ། 
ཨི་གི་གུ། ཨུ་ཞབས་ཀྱུ། ཨེ་འགྲེང་བུ། ཨོཾ་ན་ རོོ་རྣམས་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཕོ་ཡིག་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་ཏེ་དྭ་བངས་གསལ་ 
འ 

གཉིས་པ་ལ། མིང་གཞི་སྔོན་འཇུག །རྗེས་འཇུག་བཤད་པ་ 
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གྱ ་ གབ ་སུ་་ེ་་བ་ ཿ 
དང་པ ོའ་ཀ་མངནང་གཟིས་མང་གི་ད་ཐོད་འཇུག་ 
རྗེས་འཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་རྗེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་ཀ་ནས་ 
མི་བ བཡན་ཞེབ་། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱིས། ཀ་ཅ་ཏ་ 
པ་ཙ་རྣམས་ཕོའི་ཡི་གེ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་མ་ མ་ནིང ་གི་ ཡི་གེ་ 
དང་། དེའི་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་མོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་མོ་ 
ཙམ་དང་མོ་གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མིང་གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་མ་ 
འ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གཞིར་འཇུག་པ་ན། སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མའི་* 
དབང་གིས་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་བ་ཡིག་པོ། ཨ་ཡགཀ་ས་ན་ང་མ་ཡིག་ 
ཤིན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་*” 
_ མང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་གིས་འཇུག་ན་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོས། ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་སྒ་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ན་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་དངོས་དང་། དེ་དང ༠༡༡༠༠༩ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱ་བའི >༤༠༧༧ 
ཡུལ་བྱ་བ་བཅས་ལ་གཞན་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བྱ་བ་ 
འགྲེན ཐེན *་ན་མྦམ། རྱནྡ་བཉན་ཕྲདྲ་ཀ། བྱེཧྲ་ཐ6ཐ* 
བ་མ་འོངས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལས། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀ་བད་ག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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གཙོད་པ་པོ། གཙོང་བྱོད། དོ ོད 
པོ་གཙོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །དཀྲི་བར་བྱེད་དང་དཀྲིའོ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཙོད་བཞིན་པ། དི་ཁཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། ཕོ་ གྲོ་ཐ་ཡིག་ཞི་བ སྒུབས་སོ་བསྟན་ཏོ། ཏོ 
†༈སུ་དུས་འནས་མད་འ། བསླུབ་ བྱ་ བསྟན་བྱ་ལྟ་བུ་གཞན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་བསྒུབ་ ཿཔའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ད་ང་། མོ་འ་ཡིག་ནི་འཆད་པ་པོ་ལྟ་ 
བུ་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཆད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ བུ་དུ་ས་མ་འོང་པར་འཇུག་ ་གོ། ཤིན་ཏུ་མོ ཏུ་མོ་ 
མ་ཡིག་ ནི་ མཁས་པ། །མཁས་བྱ། མཁས་སོ། །མཁས་བཞིན་པ། མཁས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལ་ $ པར་་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀྐ 
གསུམ་པ་ནི། མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་ 
དང་། བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་དང་ དང་། དེ་ལ་༥ ལ་ཡང་མིང་གཞིར་འཇུག་ 
པ་ན་སྒ་དྲག་ཞན ་བར་མའི་དབང་ གིས། ག་ད་བ་ ས་བཞི་ཁོ་ཡིག་ ། 
དང་། ང་མ་འ་མོ་ཡིག །མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་་་ 
གཞན་སོགས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སྔོན་འཇུག་བཞིན་དང་། མིང་་་་ 
མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ ་དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིས་༔ ཕོ་དང་སོགས་ཀྱིས་གདུང་ 
མ ལྟ་བུ བུ་མོ་ཡིས་མོ་དང་ རལ་ཁ་ལྟ་བུ་མ་ནིང་ གིས་ མིང་མཐའ་ འམ། 
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ཐེ ཅུ་ མ་ ཅཿ ཐུ ` : 


ད་ཛ་ ན་ ད་མ་ ་པ་རིམ་པ་ ་བུ་བརྗོད་ བདེའི་༔ སྒོ ནས་ འཆད་འགྱུར་ གྱི 


རྣམ་དབྱེ ལ་སོགས་པ་དྲངས་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནམ་ དབྱེ་དང དང་ཚིག་ཕྲད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་གཉིས། འདིར་མ་ 
བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་་” 
བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དག །སངས་ རྒྱས་རྣམ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་”་” 
འཚལ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཞིག་ལྟ་བུ་བཞི་པ ཟུར 
དགོས་ཆེད་དམ་ཆེད་དོན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་བྱུང་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ 
འབྱང་ཁུངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ལྟ་བུ། བདུན་པ་རྟེན་གནས་སམ་་་”" 
གན་ས་གཞི། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། | 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་ད་བང་ཅན་བྱི་ཚིག་སྲད་དང་།:མཏ་དཐང་། 
ཅན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞལ་བྱུང་གཉིས། །དང་ 
པོ་རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱིས་ཚིག་ཕྲད་ བརྒྱད་ 
དེ། སླར་བསྡུ། ལ་དོ་ན། ཨི་ལྡན་དང་། རྒྱན་སྙུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་ 


༥ཀ༥ཀསཔ༩པ"༥ཀ༥ཀ༥༨ྨ༥ྐ༥ཀ༨ཀ༥ཀ༥ཀ(ཀ ཀཀ ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼། སྣོག ོ སས སོ ོ ོསོསོསྣསྲ།ྲ།༈༈༈(༈!ན༩!༩#ནམ@་། 


_ བསྡུད་དང་། འབྱུང་ཁུངས། བོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
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ད་ང་ ཤོར ་སོགས་ སྱཾས་སཾ་སོའི་བར་བཅུ་ད བཅུ་དང་། 

དྭ་དྲག་ཐོབུ ་པའི་ ་མཐར་ཏོ་སྦྱར་བ་ནི། མཚོག་གོ། །རྫོགས་སོ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་ རྫོགས་ཚིག་སྟེ་བརྗོད་ དོན ་སླར་རྫོགས་ པར་བསྡུ་བའོ།། ( 

གཉིས་པ་ལ་དོ་ན་ནི། སུ་ར་ནུ་ཏུ་དུ་ན་ལ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཤར་་* 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཆེད་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་རྟེན་གན་ས་དང་། ལྷ་རུ་ 
གསམ་ལྟ་ཁུ་ལས་དང་བུ་བ་དི་ཧིད་ཝ་སི་དད་པག་ཡིག་ཆུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆཚོས་སྟོན་ལྟ་བུ་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ས་མཐར་སུ་དང་། ག་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ 
ཅུ་དང་ ཐཇནུ། སྟོད་དུ། རྒྱན་དུ། ནམ་དུ། བར་དུ། གསལ་དུ་ལྟ་བུ་ 
ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་དུ་དང་། མཐའ་རུ་ལྷ་རུ་ལྟ་བུ་འ་མཐའ་ 
ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར་རའམ་ནཱ་སྦྱར། དཿ 

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་ནི་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་རྣམས་བདག་གི་གོས་ལྟ་བུ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་བས། གིས་ཀྱིས་གྱིས་ 
ཞིས་མིས་ ཞེས་ གྲུབ་པ། བདག་གིས། ལྷས་སྐྱབས་རྒྱས་བསྐེད་ྟ་བུ་ 
བྱེད་པ་པོ་སྟན་པའི་སྒའོ། །དེ་ཡང་།ཁྱོད་ཀྱི། རྒྱབ་ཀྱི། གཡས་ཀྱི། ཕ་ 
རོལ་ཀྱི་ལྟ་བུ། ད་བ་ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཀྱི་ད་ང་། 
རྒྱན་གྱི། བསམ་ ་གྱི། བར བར་གྱི། དཔལ་གྱི་ལྟ་བུ་ན་མ་ར་ལའི་ རྗེས་སུ ས་ གྱི 
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དང་། བདག་གི་ །གང་གི་ལྟ་བུ་ག་ངའི་ རྗེས་སུ་གི་དང ་དང་། ལྟའི་ལྟ་ཡི་ལྟ་ 
བུ་མཐའ་རྟེན་ནམ་རྗེས་འཇུག་ །ད་ངོས་སུ་ མེད་མཐར་ མཐར་འི་འམ འི་འམ་རྐང་བ་ 
སྐོང་ཚེ་ཝི ཚེ་ཡི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་ནི། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་པོ་རྒྱན་སྡུད་ཉིད་དེ། 
‹ གསལ་ཡང་གསལ་ལྟ་བུ་མཐུན་པ་དང་། ་བཅུད་གྱང་ཁྲོའོ་ལྟ་བུ་སི་ 
མཐུན་པ་སྟེ་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བསྟད་་ལྟ་ 


-. བུ་སྲུད་པའི པའི་སྒར་ འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཀྱང་མཆོད་ཀྱང་བསྒྲབ་ཀྱང་” 


བཙལ་ཀྱང་ ལྟ་བུ། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀྱང་དང་། འོན་ 
ཀྱང་ལྟ་བུ་སྐབས་འགར་ན་ཡི་རྗེས་སུའང་ཀྱང་བྲི་ཞིང་། གང་ཡང་ 
མཐའ་ཡང་། གསན་ཡང་། ནམ་ཡང་། བསྐོར་ཡང་། གསལ་ 
ཡང་ལྟ་བུ་ང་འ་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་། མིའང་མི་ཡང་ལྟ་ 
ཟི ེར །རྐང་བ་སྐོང་ 
ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། ས་སྟེ་དང་ཏེ་རྐྱང་དེ་རྣམས་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ། མེ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་འདྲེན་་པ། ལྟའི་བུ་ཉི་ 
མ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ་ཚིག་ལྟག་ 
མ་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀོན་ ཏེ། འབར་ཏེ། ད་པལ་ཏེ། 
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གསོས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལྟ་བུ་ན་ར་ལ་ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་ལ་ 
ཏི་ཀྐྱང་དང་། མཚད་དེ་ལྟ་བུ་ད་མཐར་དེ་དང་། པད་ག་སྟེ། གང་ྟེ། 
རབ་སྟེ། བསམ་སྟེ། མཐའ་སྟེ། ལྟ་སྟེ་ལྟ་བུ་གྭ་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ ད་ང་། 
མཐའ་ ཉེན་ མེད་པའི་མཐར་ས་སྟེ་སྦྱར་ གཞོ།་༢༧༩ ༨༠ ྐ 
དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། གམ་སོགས་བཙུ་སྟེ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་ ` 

མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་རམས་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏམ་སྦྱར་ 
བས་བསླབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ སམ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ནམ། ཤེས་རབ་བོ། ། 
།ལྟ་བུ་དབྱེ་ གཞི་གཅིག་ཡས་མད་ལོ་འབྱེད་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་བམ་ 
དོན་དམ་ནི་བདེན་པའོ། །ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།| 

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། ནས་དང་ལཁས་གཉིས་ པས་གཉིས་ནི་ནཿ ན་མ་་་་ 
མཁའ་ན་ས་ཚར། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་་་ 
དང་། སྐས་ནས་བབས་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་ 
མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་ལས་ལྷ་ཐ་ད་ད་ 
པར་དགར་བ་དང་། གསུགས་ནམ་ནས་མཁྱེན་ཁར་ཉབལུན་་་ ་ ྒ 
པའང་དེ་ པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ ་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་ ` བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ད་ང་། ག་ 
ཡེ་གྲོགས་དག་ལྟ་བུ་བོད་པའམ་འབོད་པའི་སྒའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་རྣམས་དང་། དྲ་དག་གི་མཐར་ 
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སྐར་ྲཱ་ུ་ྐ་ྷི་་ི 
ཅིང་ཅེས་ཅིའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔག་ཅིང་། 
མཆོག་ཅེས་བདག་ཅེའོ་བཀག་ཅེ་ན། ཤོག་ཅིག་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་རྣམས་དང་མཐའ་རྟེན་ 
ཤི པའི་མཐར་ཞིང་ སོགས་ ཀྱིས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག་ལྔ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ 

། མང་ཞེས་མང་ཞེའོ་མང་ཞེ་ན་མང་ཞིག་ཡོད་སོགས་སྦྱར་ཞིང་ས་ 
ད་ དང་། ཤིང་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཤེའོ། སང་ས་རྒྱས་ 
ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཤིག་གོ་ལྟ་བུའོ། །མིང་མཐར་པ་དང་བ་སྦར་ཚུལ་ 
ནི། ཟག་པ། མཆོད་པ། ད་ཀོན་པ། ཟབ་པ། བསམ་པ། རྒྱས་པ། སྩལ་ 
བ་ལྟ་བུ། ག་ད་ན་བ་མ་ས་ན་མས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མ ཐའ་པ་སྦྱར་ 
བ་དང་འ ་དི། རྐང་བ་མདའ་བ། བར་བ། རལ་བ། ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ང་འ་ར་ 
ལ་རྣམས་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་གསང་བ། མང་བ་ལྟ་བུ་བ་ 
ཕྱེད་ཝར་འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་ དང་། གཞན་ལ་པ་ ཉིད་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །བདེའོ། །ལྷའོ། །ལ་སོགས་ལ་འོ་ཉིད་ དང་། གྱི་བོ། དཔའ་བོ། ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བོ་སྦྱར་ བ་ ཉིད་ ་དོ།། 

_ གཉིས་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ནི། ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དེ་སྒ་ 
ཧུ འི་ས ལིལ ལ་ཚ 
སྒྲ་ན། སོ 
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བྱས་བྱིན་ཞི་ལ་ན་མས་ལས་མཚག་ག ར་ཁུ་ནག་ས་གཞི་ཁེས་་ 
མཆོག་ཏུ་འམ། ལྐུག་པ་ནི། མི་ལས་ཐ་ཆད་དོ་ལྟ་བུ་ད་མན་པ་འམ། ཤ་ 
རིས་བུ་ནི་མོའུ་ འགལ་བུ་ལས་ཐ་དད་དོ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ ::::7 
དགར་བ་སེ་གསུམ་དང་། གསམ་ནི་གསག་ཏོད་ནི་གཉེན་འ་ང་ཁྱོད་ 
ནི་བཤེས་ལྟ་བུ་བརྣན་པར་འགྱུར་རོ།། ྦ 
གཉིས་ པ་དང་སྒྲ་ ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཚོས་ སོ་ལྟ་ 
བུ་ཚོས་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྲུད་པ་དང་། ཚོས་ནི་འདུས་བྱས་* 
འདུས་མ་བྱས་སོ་ལྟ་བུ། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱེད་པ་དང་། 
ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མུན་པ་ སངས་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚན་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་ཤོག་ལྟ་བུ། དུས་སམ་ཚེ་སྐབས་སྟན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་ 
ལྟ་ཐུ་གད་མས་ངགསྔ་ཁ་འཇུག་པའ། 
གསུམ་པ་དེ་སྒ་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་། ཡོད་དེ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་དང་། ན་ 
ནིང་གི་དུས་དེ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ་གསུམ་ད་ང། 
ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ། གསང་ཚིག 
པོའི་དངོས་པོ་བཛྗོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་ 
པ་ཐཛད་པ་།་བཅི་ཅུ་འཇྱང་ཞིང་། ˆ དུ་ས་ཀྱི་ནུ་བཛྔ་རུ་སྟན། ° 
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ྦ ༡༡༠ འབུ ང་་ 
; འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་དེ་ན་ལྟ་བུ་འདས་པ་་་ 
ད་ང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ན་ལྟ་བུ་མ་འོངས་སྟེ་གཉིས་ལ་་” 
འཇུག་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་གང་དག་དང་སེམས་ 
ཅན་སུ་དག་ལྟ་བུ་སྦྱར་བས་སྤྱི་ལ་གོ་བ་སོགས་སོ། དྲ 
ལྔ་པྲ་ཐུདཱགཱ་ཛོའི་སྒྲ་ནི། པ་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་ཐ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལྟ་བུ་བདག་པོའི་བྱེད་པོ་གོ་བའི་སྒའོ། ། 
དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིན་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ་ 
མ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་སོགས་ 
སྟ །ཚྣས དྱག་དང་ཆིག་འཕྲད་དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ་ནི་ 
་ མིང་སྔོན་ནམ་དེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་ཚིག་འོག་མའི་དོན་ལས་ཤེས་ 
གག པནྦ་བ།། ་ ཅས 
༠༩ གསུམ་པ་འདི་ར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ་ནི། དཀའ། 
མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་བྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཤུང་ངུ་་" 
འདི་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་བ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
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ཐྲིས། དགེའོ། །མངྒ་ འོོ 'སྤོས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 


འགྲེལ་ འདི་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐྱ་མཚོག་ འཇིག་ མེད་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པར་ བརྟེན་ ནས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ ཏཾ མས་ 
ཤར་མར་ བྲིས་ པ་ ལྷ ་བར་ གྱར་ ཅིག།སྒང་ ་ལམ།། ` 


༄། །དཔལ་ཞན་བ་མཆས་ཀིཐགསཔའྲ་ཟ་ 
. མཾ རྐལ་ འཆ བྱེན་ ཆགས ཕྱུཧུཿཿ ྦ 
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ྦ པོ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ། རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་ 
ྦ ལས་སྐད་གཅིག་གིས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་*་* 
དབུས། །བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ 
ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །ཕྱི་ལྟར་སྡེ་སྣོད་མངའ་བདག་པརི་ཏ། ། 
ན་ང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་མཆོག་འོད་ སས༡ས༧༧ 
གསལ་ཆོས་སྐྱའི་བླ་མ་རྗེ། །དབྱེར་མེད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ཞལ་་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་ཅན། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
( གསོལ་པརྟི་ཏ་ཡི་ཆས། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་ ༡༡༠༠༧༧༦ 
_ བཞུགས། །སྟེང་ཕྱོགས་བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །མཐའ་ 
 སྐར་ཡི་དམ་ཌཀི་ཚོས་སྐྱོང་སོགས། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་ 
ྦ ལྟར་འཁྲིག །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
གར་བཞུགས་ད་ག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་རིག་ཆོས་ 
སྐྱའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས ༡༤༥༠༠༧༧ 
འདིར་གཤེགས་ལ། །ཕྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་རྒྱན་ཏུ་བཞུགས།། 
བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་་*” 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། །ད་གེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་་*་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
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བྲ ་མའི་ ནལ ཡིར བྱིན རླབ རྨྱུར་ ང་འཇུག 


མཐར་ ཐུགས་ དམ་རྒྱད་བསྐྱལ་གྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གུ་རུ་ཧྷམ་ཀིཏི་རྟ་ན་སིངྙི་ཕ་ལ་རྩུཾ། ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེའི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཡི། རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་** 
བདག་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་རིམ་བཞིའི་སྡོད་ དུ་ 
གྱར། །སྒིབ་བཞི་དག་ན་ས་རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི། །ས་ལམ་* 
ཡོངས་བགྲོད་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་དམིགས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་* 
གསལ་ད་བུ་མའི་དོན། །གཞུག་མ་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ད 
རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཨ། ཞེས་རིག་པ་མ་བཅོས་ པའི་ངང་དུ་ 


 ། ` ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ན་ས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། སྐྱེ་བ་*་ 
0 ཀུན་ཏུ་ཡད་དག་བླ་མ་སོགས། དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ཡཿ 


བསྐྱེད་་ད་ང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་* 

མེད་ཡེ་ ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ འདྲ་ཁོ་ནར་བད་ག་སོགས་་་* 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེས་པའང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཁྲི་ཚབ་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་*་ 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་འབོད་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཨོཾ་སྐུ་ 
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གསུང་ གོ་ར ཀྟི་ཆོས་ཀྱི་གྲ ཿ 
ཐུལ སས ཉམ བས་བཞི་དན་ནོ། 


ˆ ༄།།གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མའི་ 
པས ྒ 


ཟླབ ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་འདེབས་ 
ཚིག་བདུན་མ་ཁ་དོ་ན་བྱེད་དུས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ུང་ལ་གོ་ 
སླ་བར་བརྗོད་ན། འགྲུབ་ན་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣང་བརྙན་ སོགས་ 
ཉེན་གསུམ་ ་གྱི་དྲང་ དུ་མཚོད་ པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ཞལ་ལྷོ་ནུབ་*་ 
བལྟས་ཏེ། ལེའུ་བདུན་མར། ཁྱེའུས་ཕ་མར་ འབོད་འདྲའི་གདུང་་ 
དྭབངས་ལཿ པི་ལཾ་གླིང་བུའི་སོགས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབ གདུང་བའི་དབངས་སུ་འདོན་པར་ 
།དེའང་ཚིག་བདུན་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་རག་རིམ་ཞིག་བྱས་ན་ 

རྨ དོན་འགྲུབ་པས་ དེ་ལ། ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་གསོལ་འདེབས་ 362 
དྭ་བྱངས་དྲངས་ ཏེ་ སྟན་གསན་ཕབ་ལ། རྱོས་ ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་གྱི་ ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ན་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ ཆེན་པོའི་ གླིང་ཊ དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་ 
ཐོའི་གེ་སར་ཏེ་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ 22:72 
འཁྲུངས་ཤིང་འཁྲངས་དུས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟད་ཕུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡ་མཚན་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། སྔར་ནས་་་* 


སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ *-‹ 
བརྙེས་པ་ཐོབ་ཟིན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་པདྨ་འི་རིགས་ 
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གུ་ ཡེ ཧལ་ ཁ་ཁ ཚིག་ བདུན་ མའི་ སེབ ཁྭ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོངས་སུ་ ཅཅ 
པ་དེས། ད་ང ་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨིནྡ་བྷ་ཇྷི་སཾགས་རྒྱལ་ཆེན་་ ཡཿ 
མང་པོ་དང་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང ་ཇོ་གི་ལྷ་ལྕམ་ 
མན་རྙ་ར་བ་སོགས་རིགས་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་བ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཤིང་མི་ 
ད་ང་མི་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས ༡༠༠༡༡༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས། ཐ་མ་འགྲོ་ལྡེང་གི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་* 
དང་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མེན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
མིའི་འགྲོ་བ ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་མ ཐར་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་ 
གི་ལྟེ་བ་མཐེང་ཞུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོའི་རྩེ། དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་། 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྲ་ཕུང་ངེ་བ་ན་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་་”་ 
པོས་བསྐར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བསྒེས་རྒུད་དང་ 
བྲལ་བར། བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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བྱིས་ཡིད་རང་དཔང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་འདྲེན་ངེ ས་བྱ། 
རྫོགས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཆ་རེ་ཞིག་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཡང་། གསོལ་ 
འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་རྱེ་གཅིག་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། གུ་རུའི་སྐ་སྲིན་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་ 
མེད་ཅིང་མཁེན་པ་ཆག་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ན། 

བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐ༠༡༧༩ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བ ཅས་པ་༠༠༠" 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟབ ས་ སུ་གཤེག ས་ སུ་གསོལ་ལོ་ 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་ 
འདེབ ས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱི་ལྕི་བས་གུ་རུ་སྟེ་བླ་མར་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཅན་པདྨའི་རིགས་གཙོ་བོ་པདྨ་ལས་འཁྲངས་པའི་མཚན་ 
ཡང་པདྨ་ཞེས་བོས་ཏེ་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་སྙིངྷི་སྟེ་*"་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཧཱུཾཿཞེས་སྩོལ་ཅིག་པར་བསྐུལ་བའི་སྔགས་“” | 
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གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མའི་འགྲེལ་བ། ྦ་ 
ངག་གིས་མི་ཚིག་དང་མ་འདྲིས་པར་འདོན་ནོ། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ན་བཞུགས་པའི་ད་ལྟའི་གནས་ཚོད་དེ་ཉིད་ 
ཚོགས་ཞིང་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་བསྡུ་ 
ངིམ་ལ་སོགས་མི་དགོས། ཐུན་མཐར་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་དང་་ 
དགེ་བསྔོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཏེར ་ 
གཞུང་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ། །ང་ཡིས་*” 


དད ྦ སྐྱོབས་པར་སློས་ཅི་དགོས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུ་རུས་ནམ་ཡང་རྫུན་མི་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། ། 
ཞིས་པའང་རང་དབོན་བ སོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན་གྱི་བརྗེད་ཐོར་་་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྨྲས་པ་རིམ་བཞིན་མ་དིར་བྷ་ཏྲ ས་པྲིས་པ་ད་གེའོ། ། 
དགེའོ།། 


30 


༄༅།།སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྒོན་གྱི་གསོལ་ 
_ བསུས་བཞུགས་སོ། ། 


307 


བསྒྱར་མ། །སྨན་བཙུན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་་*་་ 
མཛེས་མཛུམ་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྙན་ཅིང་འཁྲོལ། །རྡ རྫེའི་ 
བརྡ་གླུ་ ཅིར་ཡང་ ་བསྒྱུར། །གཡོན་པ་རཏྣའི་ ཐོད་བུམ་ ་འཛིན།།ཚེ 3 
གཡང་འདོད་དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྐྱ་ལ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན། །གཡེར་ཁ་དྲ་བའི་འཕྱང་འཕྲལ་ 
ཅན། །འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དབུ་སྐྲ་ལན་ཚར་ལྡེམས་ 
སེ་ལྡེམ། །མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཕྱག་ཞབས་སོར་གདུ་བ་སི་ལི་ 
ལི། །རྡོ་རྗིའི་གར་སྟབས་འཁྱུགས་སེ་ཐྱུག །མཁའ་སྱྱད་དག་པའི་་་ 
གནས་མཆོག་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ། 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་དེ་ནི་ཡུད་་” 
ཀྱིས་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚད་སྦིན་དང་། །རྟེན་རྫས་*” 
སྒྱུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སོགས། །གཙོ ར་རོཁ# 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་ཞིམ་བསང་དང་་་་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་ 
མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བསྟན་སུངས་གཙོ་མོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ད་གོངས་ལ། །མི་མཐུན་ 
ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱིས་ཕྱ་གཡང་ཁུག་།དགྲ་ 
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 ་ ཆ་ཁ་བཅའ  ་ པུ 
བགེགས་ཟ ཚར་ ༥་གཅོད་ ཕྲིན་ལས་ ལས་མཛོད། ། །ཅེས་ ་པའང་ སྣང་ ་མས་ ཀི ངྒེ 
_ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ་མདོ་ སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དགའ་སྲོ་།ཁང་ 
གསར་ཆུ་སྒེ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ད་གེའ།།མྒྒ་ལཾ། 
འདི་ལྟར་ཚོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ད་གའ་སྤོ་ཁང་གསར་སྐུ་ 
ངོས་རྗེ། །ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་མཚོག་གིས་བསྐུན། །དགེ་དེས་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་གྱུར་ཅིག །སྤར་འདི་ཉི་ལྱང་ཚོས་སྡེར་བཞུགས་སོ། ། 
༄། །ཧཱུཾཿཧྩོཿ ཀ་དག་ཚོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཁ་སྦྱོར་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ག་ལེར་བཏང་རྙོམས་ངང་ 
དུ་མ་བཞུགས་པར། །ང་ཡི་སྒྱན་འདྲེན་མཚད་པའི་གནས་འདིར་”" 
གཤེགས། །ཅ་ཅོ་ཚིག་གིས་མཚོན་མིན་སྨན་རག་དང་། །ཚ་ཤས་”*“ 
དཔལ་གྱི་བཅུད་ལྡན་བ་ལིང་ཏ། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གི་ཨརྙཾ་ 
བཅས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་ངོམས་བཞིན་དགྱེས་པར་རོལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐ་མལ་དྲེགས་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ ཆེ། །ད་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེང ས་པ། ན་ཐཱ་ཕོ་རྒྱུད་མ ༤༩༤༤ 
མོའི་ཚོགས་བཅས་བསྟོད། །པ་ཆི་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ 
པའི། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་འབྱང་པོའི་ཚོགས། །བ་གླང་མི་ཐོད་ 
ཅན་གྱི་ཀླ་ཀློའི་ད་པུང་། །མ་ལུས་ལྷག་མེད་འཛོམས་པར་མངའ ༡༤༠༠༠༡༧ 
གསོལ་ཁོ། །ཛཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གན་ས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། །ཚམ་ཚོམས་ 
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འ་འ འཁ” ོང 
སེང་ཆེན་སྒས། །ཝ་སྐྱེས་བདུད་དཔུང་འཛོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
ཞྭ་མོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་འགས། །ཟ་འདོད་ཚོམ་རྐུན་ 
བཞིན་དུ་ཉགས་པའི་ཞེ། །འཞ༣་ཐཏཏ་ཐཾསས་ཧཏ་§ུ་མ་བཞག་ 
པར། ཡ་ལད་ད་པལ་གྱི་འཛོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ར་གན་་” 
གསེར་དུ་རྫུ་འདྲའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ལ་ལུང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས་པ་ཡི། ་ ། ཤ་ཁྲག་ཟ ན་དུ་རོལ་ལ་སྲོག་རྩ་གཅོད།  ་ ས་སྟེང ༡༡༥༤༤ 
བསྟན་དགྲ་འཛོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧ་ཅང་བསྟན་འགྲོར་ 
འཚེ་ཡང་མི་སྒོལ་ན། །ཨ་ཧེ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཧ་ 
ཅང་ཤོལ་འགྱང་ངང་དུ་མ་བཞག་པར། །ཨ་ཧོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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། ་ །ཚོགས་གླུ་ཚ་གསུམ་མཚོད་སྦིན་ 
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གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི་ཞིང་ན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །སྐྱབས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་ཡི་ཚོགས་བཅས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་སྐྱ་ཡི་ཚོགས་གྲལ་འདིར་་་* 
བཞུག ས་མཛོད། །ལུས་རྩ་ཁམ ས་རྣམ་དག་ལྷ་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་ རྒྱ། །ལམ་་་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་མཚད་སྦིན་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་ 
ཟླབས་རྩ་ཁམས་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །ལུས་སྤལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ཁོ། །གན་ས་མྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི་ཞིང་ན།། 
མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
༥༤ ས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་བཅས། །གན ས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 
ཚོགས་གྲལ་འདིར་བཞུགས་མཛོད། །ངག་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག ༡༠༡༩༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ། །ལམ་བདེ་རྟོང་རྫོགས་པའི་མཚད་སྤིན་་*་ 
འདི་བཞེས་ལ། །གསུང་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་རླུང་ཁམས་འདེར - ་ 
བཞུགས་ཏེ། །ངག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་འེ། ། 
གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཞིང་ན། །ལྷ་ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཅས། །གནས་ས་འོག་ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་འདི་ར་བཞུགས་མཛོད།། 
ཡིད་ཆོས་ཁམ ས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། །ལམ་རིག་སྟོང ༢༡༧༡༧༤ 
རྫོགས་པའི་མཚོད་སྦིན་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་ 
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་ ; ༡ ཚོགས་གླུ་ཆ་གསུམ་མཚོད་སྲིན། 
_ སྙིང་དབུས་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །ཡིད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ྦ 
` ་ ཞིག་ཞུའོ། །ཅེས་པའང་འབྲུག་སྤུལ་པའི་སྐ་མཚོག་འཇིགས་མེད་ ༡ 

_ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དགའ་ 
སྲོ་ཁང་གསར་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེག ས་སུ་གྱར་ཅིག། ། 

༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨིཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། དུས་གསུམ་་་ 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ལྷ་མོ་འོ་ཟེར་ཅན་མ་གཙོ་འཁོར་་*་ 
བཅས། །ཟག་མེད་བདུད་ཆིའི་བསང་མཚོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 
 འཇཇིགས་དང་སུག་བསལ་གུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
_ འདིའང་བོད་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའོ།། 
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པཔ ་ས་ལ། ཆ༠་ཡ"ལ་མ་་་ྱ་་).)ྨ་ྐད 


